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SM S L, _‘r“ o Sermen des flewrs sauwsages bocalls, psur contribuer o restauwrer,
rsthe bisdiversite et & nous fane plaisin en flewnissant rss
Jjanding |

Dans nos jardins ou nos espaces verts et
prairies... les fleurs sauvages apportent
des ressources alimentaires et des
habitats indispensables pour la petite
faune comme les insectes par exemple.
Une relation privilégiée existe entre elles,
et avec eux depuis des milliers d’années!
Contrairement aux espéces exogenes,
elles ont évolué avec les écosystéemes et
les conditions pédoclimatiques.

Installée a Saulieu, je propose

des semences de fleurs sauvages
récoltées dans des espaces naturels
et des espaces agricoles certifiés en
agriculture biologique, et quelques
especes présentes a I’'Herbularium
de la Maison du Parc du Morvan.

Elles sont garanties de souches
spontanées, non traitées. Toutes
les étapes de la récolte au
conditionnement des graines s’effectuent manuellement.

Semer des fleurs sauvages locales permet
donc de conserver des patrimoines
biologiques et génétiques propres a

nos régions, qu’ils soient floristiques ou
faunistiques.

Je propose également des conseils
personnalisés et j'assure la prestation
d’entretien et de fleurissement

de I’'Herbularium du Parc naturel

régional du Morvan. C’est également l'opportunité de

retrouver des ressources naturelles utiles
dans notre quotidien, liées a des savoirs

et des savoir-faire.

Pour étre en accord avec mes
convictions et mes objectifs, I'activité
est congue en réduisant l'utilisation
des ressources, en limitant les
impacts sur notre environnement,
en développant la solidarité, la
complémentarité et la coopération
avec les autres.




Les engagements de Silenes

Vews accompagrey dars lo choin des flewrs adaptees o vsbre

L'observation et I'analyse de votre terrain est indispensable pour
définir les fleurs qui peuvent y pousser : son emplacement (butte,
milieu de pente, replat, fond de vallon), le type de sol et son pH, sa
profondeur, ses expositions vis-a-vis du soleil, les ombrages, I'humidité
ou un terrain sec...

... e & ued bessins eb vos eruiies |

Favoriser la présence des insectes

Privilégier des plantes comestibles ou médicinales

Jouer sur les hauteurs, les couleurs et les textures

S’appuyer sur des espéces particulierement utiles au jardin et au
potager

BB DB

Une bute despéces psur vous aideg & cheisin
Les especes sont classées dans le tableau ci-dessous par type de

milieu et gradient d’humidité et d’exposition, pour vous aider a
identifier celles qui sont les plus adaptées a votre terrain.

Pleine lumiére (héliophile) &b H Humide
Demi-ombre &b Frais
@)= Ombre & Sec

T

Les propriétés et qualités des plantes sont aussi énumérées dans la
mesure des connaissances acquises sur chacune d’elles :

Propriétés médicinales;

Intéréts pour les soins des plantes au jardin et potager
(associations, purins, paillage, stimulant...) et qualités
ornementales;

Usages possibles : comestible, boisson, parfum, teinture, vannerie;
Leur réle dans la chaine alimentaire : ab (abeilles), pap (papillons),
coc (coccinelles), but (butineurs), aux (auxiliaires), nec (nectarifére),
pol (pollinifere) et les oiseaux.

@ ®

Ensuite, les plantes sont décrites et présentées par ordre
alphabétique.

Lo bate dev dispsnibilites, tarifs e grammages (page 53 & 56)

Je propose principalement des sachets d’especes pures dont le
grammage varie en fonction d’une surface. Les tableaux en fin

de catalogue précisent les grammages et les tarifs, ainsi que la

disponibilité pour chaque espeéce.

Pour tous conseils et commandes spécifiques et de mélanges,
contactez moi directement !
Je peux faire des mélanges et récoltes sur mesure.

06.61.94.86.04 - virginie@silenes-grainesdumorvan.fr
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Noms communs &£ G F T 4 fo 2 Intéréts pour le jardin Usages Insectes Q
F 00d| 00 008 0o 0| 00| & z £
Populage des marais X X X Ornemental X

Reinedesprés % | x | x [ | | | | | | v | Omemental |Comestible-Teinture|  coc | |
Epilobehirsute | | x | x | | | | | | | v | Omemental | | x| |
| Millepertuisaquatreailes | | x | x | | | | | | | v | Ormemental | Comestible |  but(pol) | v |
| Menthe afeuilleslongues | | x | x | | | | | | | v | Omemental | Comestible | x| |
Achillée sternutatoire | | x | | | x | | | | | | Omemental | |  but{ne) | |
DoronicdAutriche | | | | | x | x| | | | | Omemental | | x| |
Eupatoiredfeuillesdechanvie | | x | x | | x | x| | | | v | | Tenture | abpapibut | |
Compagnonrouge | | x | x | x | x | x| x | x| x | | Omemental | Comestible | _ pap;but | |
| Géranium HerbeaRobert | | | x | x | | x | x | | | v | Omemental | |  but |V
Scrophulairenoveuse | | x | x | x | x | x| | | | v | Omemental | | x|V
Grandeberce  |#| | | | x | x| | | | v | |ComestbleTeinture]| x| |
Chélidoine | | | | | x | x| | | | v | Omemental | | x| |
Lapsanecommune | | | | | x | x| | | x | v | | Comestble |  but | |
Benoitecommune | | | | | x | x| | | | v | | Comestble |  but | |
Ancoliecommune | | | | | | x| x| | x | | Omementa | | x| |
Raiponceenépi | | | | | | x| x| | x | v | | Comestible | ||
 Millepertuishirsute | | | | | x | x| x| | x | | omemental | | x| |




Noms communs Intéréts pour le jardin Usages Insectes

000 00d 0bd 00| 00| 00| &

Verveineofficinale | | | | | x | x| | x | x | v | | Comestbe |  butne) | |
Bétoine ou Epiaireofficinale | | | | | x | x| | x | x | v | Omemental | Teinture |  butab | |
petitepimprenelle | | | | | x | x| | x | x | v | | cComestbe | | |
GermandréeSaugedesbois | | | | | x | x| | x | x | v | | Comestbe |  nec [ |
Stellaireholostée | | | | | x | x| | | | | Omementa | | x| |
Centauréetardive | | | | | x | x| | x | x |v | | | (egpol) ||
GrandeBardane | | | | | x | x| | x | x |v | | | x| |
Aigremoineodorante | | | | | x | | | x | | v | |ComestbleTeinture|  but(nec) | |

I T O " S
Silenepenché | | | | | x | x| | x | x | | Omemental | | x| |
Marguerite | | | | | x| | | x | | v | Omemental | Comestible | buticogpap | |
Mawesylveste | | | | | x | | | x | | v | | Comestble | butcogab(pol) | |
Lotiercorniculé | | | | | x| | | x | | | | | butabpap(neq) | |

Stratification
Médicinale
Oiseaux

ChénopodeBlanc | | | | | x | | | x | | | | Comestible | x| V|
Achillée millefeuille | | | | | x | | | x | | v | |ComestibleTeinture|  butnec | v
Centauréejocée | | | | | x| | | x | | v /| | | (negpol) | V|

%

Plantain lancéolé

X X X v Comestible but; coc; ab v




Noms communs

Stratification
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Intéréts pour le
jardin

Usages

Insectes

Oiseaux

Mélilot officinal

| Médicinale

Comestible

but, ab, (trés nec, pol)

Armoisecommune | | | | | | | | x | x | v | |ComestbleTeinture] |
Jasionedesmontagnes | | | | | | | | x | x | v | Omementa | |  x(pol) |
Molenefloconneuse | | | | | | | | x | | v | Omementa | | x|
| Genétdesteinturiers | | | | | | | | x | | v | | Tentwe | x|
Gailletjaune | | | | | | | | x | | v /| | Tenture | abjpapbutcoc |
Bouillonblanc | | | | | | | | x | |v /| | Tenue | _ab |
Blevetdeschamps | | | | | | | | x | | v | Omemental | Comestible | butab;coc(nec,pol) | v
Nielledesblés | | | | | | | | x | | | Omemental | Toxique |  but;amx |
| Camomnilles desteinturiers | | | | | | | | x | | v | Omemental | _ Teinture | but;ab;pap(pol) | v
ogen | | | | | | | | x | | v | Omemental | | butabpap(pol) |
Plantainblanc | | | | | | | | x | | v | Omemental | Comestible | x| v
Mélampyredeschamps || | | | | | | x | | | Omementa | | x|
Salsifisdespres | | | | | | | | x | | v | Omemental | Comestible | x|
Vipérinecommune | | | | | | | | x | | v | Omemental | | butab(trésnec) |

Absinthe

Comestible
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Zg'fz,&i iz aboidhi
_ o Plante des mibieun riches et jarding
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure au printemps, ne pas couvrir les graines.
Conditions optimales du sol : pH basique, sol sec et argileux, riche en nutriments, trés peu de
matiére organique

Propriétés : médicinales et comestible (neurotoxique), utile au jardin, ressource pour les
insectes et les oiseaux

Floraison : juillet a septembre

Achillic Mllofonills, Ach it millfolliom _
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure du printemps ou a 'automne, ne pas couvrir
Conditions optimales du sol : pH basique a moyennement acide, sol frais a sec, peu de
nutriments, trés peu de matiére organique
Propriétés : médicinales, tinctoriale, utile au jardin, comestible, ressource pour les insectes
(butineurs, coccinelles, nectarifere) et les oiseaux
Floraison : juin a novembre

Lohillso ot Lotoine, Aokilb vt )
_ o Plarte des prairies bumides et bsrds de rives
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ombragée ou en place de juillet a octobre, peu
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH Iégerement acide, sol argileux, humide, moyennement riche
en nutriments, riche en matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes (butineurs, nectarifére)

Floraison : juillet a septembre

_ o . Plonte des baicnes fonestiones et des haies
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére a 'automne ou au printemps
Conditions optimales du sol : pH basique, sol frais a sec, argileux, moyennement riche en
nutriments, pauvre en matiere organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (mellifere, butineurs), tinctoriale
Floraison : juin a ao(t

Aigremsine sdsrante, Aprinsnia procora

Plonte des bhaies et ssus-bsis
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére du printemps a l'automne

Conditions optimales du sol : pH basique, sol médian a sec, argileux, moyennement riche en
nutriments, pauvre en matiere organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (mellifére, butineurs), tinctoriale
Floraison : juin a septembre

Plante des sous—bsis bumides
Type biologique : Vivace, ombre

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ombragée et humide en juillet / aoiit de 'année
de la récolte jusqu’en février (perte des facultés germinatives)

Conditions optimales du sol : pH basique, sol humide a frais, riche en nutriments, pauvre
en matiére organique

Propriétés : comestible, médicinales, ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : avril a juin
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Al des wigres, Allum wineats
Plante des baicnes, prainies séches, champs
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniere extérieure ou en place de juillet a octobre

Conditions optimales du sol : pH plutot basique, sol sec, sablonneux et cultivés, riche en
nutriments, trés peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, utile au jardin pour repousser les fourmis et pucerons, comestible en aromate
Floraison : juin a septembre

Plante des mibioun frais et smbrages, des bisicnes
Type biologique : bisannuelle, mi-ombre

Conseil de semis : en place de septembre a janvier (besoin de froid)

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais, riche en nutriments, trés peu de matiere organique
Propriétés : médicinale, comestible (goGt d’ail), ressource pour les insectes

Floraison : avril a juin

) , é .é . é .
_ . . Plante des bsis et pres smbrages
Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéieure au printemps ou a 'automne, peu
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol argileux frais a sec, moyennement riche
en nutriments, peu de matiere organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les oiseaux et insectes

Floraison : mai a juillet

Plonte des mibieun frais et bumides et niches
Type biologique : bisannuelle, mi-ombre

Conseil de semis : en place deés juillet jusqu’a 'automne (perte des facultés germinatives et
besoin de froid)

Conditions optimales du sol : pH neutre a Iégérement acide, sol frais a humide et profond,
riche en nutriments, tres riche en matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs)
Floraison : juillet a septembre

Amsise commune, Arbonis ;PM(/{% s _
Type biologique : vivace, héliophile riches, noutes eb milieuns en agote

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps ou en fin d’été jusqu’a
I'automne, ne pas couvrir les graines, a semer ou repiquer a distance des plantes existantes
Conditions optimales du sol : pH neutre a Iégerement basique, sol médian a sec, trés riche
en nutriments et pauvre en matiere organique

Propriétés : médicinale et comestible (aromatique) mais a proscrire pour les femmes
enceintes car abortive, toxique a forte dose, tinctoriale

Floraison : juillet a septembre

Bensite commune, Gown wrbarum
Plante des mibieun frais smbrages, ssus bsis et bisienes
Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre
Conseil de semis : en place ou pépiniére de préference a 'automne
Conditions optimales du sol : pH basique a légérement acide, sol frais et profond, ombragé,
riche en nutriments, peu de matiére organique
Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : mai a juillet
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’ Plarte des prainies fraiches a séches
Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure a 'automne (besoin de froid)
Conditions optimales du sol : pH basique a acide, sol frais a sec, peu de nutriments, peu de
matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juin a septembre

Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre

Conse;I de semis : en épiniére extérieure au printemps ou début d’été (besoin de chaud, froid,
chaud

Conditions optimales du sol : pH neutre a légérement acide, sol frais, humide, riche en
nutriments et en matiére organique

Propriétés : médicinales, comestibles, ornementale, ressource pour les insectes
Floraison : mai a juin

Blouet, des champs, Cyarus segetum

Type biologique : annuelle, héliophile

Conseil de semis : en place au printempsou a 'automne

Conditions optimales du sol : pH neutre a Iégerement acide, sol sec, riche en nutriments,
moyennement riche en matiére organique

Propriétés : comestible, médicinale, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs,
coccinelles, nectarifére, pollinifere)

Floraison : mai a juillet

Bouillor~blarc, Verbascum Bapaus
Plante des jachénes, tabus et cheming
Type biologique : bisannuelle, héliophile a mi-ombre

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure au printemps, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : sol sec, riche en nutriments, pauvre en matiére organique
Propriétés : médicinales, tinctoriale, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs)
Floraison : juin a novembre

Camsmle des teintuniens, Cata binctoria
, o Plante des jardine
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou en place au printemps ou a I'automne, ne pas
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : sol argileux, plus ou moins sec, moyennement riche en
nutriments et pauvre en matiére organique

Propriétés : ornementale, médicinale, teinture, ressource pour les insectes

Floraison : juillet a octobre

Plante des champs et des msissons

Carmemilles des charmps en mélange, Tuptonsgpormn irsdbrum, Anthonis csbutly Anbhonis anvensis
Plarte des cubbures

Type biologique : annuelles, héliophile
Conseil de semis : en place au printemps ou a I'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre, sec a frais, riche en nutriments et pauvre en matiére
organique
Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes et oiseaux
Floraison : juin a ao(t
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Carmparille gantelie, Camparutly brackelum

Plarte des asus—bBsco
Type biologique : vivace, ombre a mi-ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a la fin de 'été, ne pas
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH basique a lIégérement acide, sol frais a médian, riche en
bases et éléments nutritifs

Propriétés : médicinales, comestible, ornementale, ressource pour les insectes (butineurs,
nectarifere, mellifere)

Floraison : juillet a ao(t

Capselle Bsurse & pastewr, Capsetty bursa-padtsris

Type biologique : bisannuelle, héliophile

Conseil de semis : en place au printemps ou a 'automne

Conditions optimales du sol : pH neutre, sec a frais, riche en nutriments et pauvre en matiere
organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes et oiseaux

Floraison : toute I'année

Candine & Foulbory, Dipsacus fullorum
Plante des jacheres, tabus et cheming
Type biologique : bisannuelle, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure a I'automne ou au printemps
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol frais, riche en nutriments et en
matiere organique

Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes et oiseaux
Floraison : juillet a septembre

Plante des cubbures

Carstte Sauwage, Davcus carsta
Plante des prairies, champs et chemins
Type biologique : bisannuelle, héliophile a mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéireure a 'automne ou tot au printemps
Conditions optimales du sol : pH neutre a légérement basique, sol sec, riche en nutriments,
trés peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, tinctoriale, comestible et ressource pour les insectes (butineurs,
nectarifere, pollinifere)

Floraison : mai a octobre

Prés et paturages marécagewn, dans bes terrains sibiceun

Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou en place du printemps a 'automne

Conditions optimales du sol : pH acide, sol humide, peu de nutriments et riche en matiere organique
Propriétés : ornementale et ressource pour les insectes

Floraison : juin a septembre

Corfeui musque, Mymbis sdorata
Plante des prainies et bsis des mentagnes
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniéere extérieure des récolte au plus tard a 'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais, riche en nutriments, peu de matiére organique

Propriétés : aromatique, médicinales et ressource pour les insectes
Floraison : juin a aoGt
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Centawrée jacse, Centaurea jacea.
Plante des prainies
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a 'automne

Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol frais a sec, riche en nutriments, tres
riche en matiére organique

Propriétés : médicinales et ressource pour les oiseaux et insectes (nectarifére, pollinifere)
Floraison : mai a ao(t

_ N _ Plante des ssus bsis, bisicnes, tabus, prainies
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a 'automne

Conditions optimales du sol : sol sec a frais, avec un peu de nutriments et matiere organique
Propriétés : médicinales et ressource pour les oiseaux et insectes (nectarifére, pollinifere)
Floraison : juillet a septembre

Chitaigre de terne, Burdum bulbscastarum
. _ o Plante des preés seco et pelouses caleicsles
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure a 'automne (besoin de froid)
Conditions optimales du sol : pH basique, sol sec a médian, riche en nutriments et pauvre
en matiére organique

Propriétés : Comestible, ornementale, ressource pour les insectes
Floraison : juin a juillet

%'Q‘ﬁ',%ﬁ'?' .
Plante des bhaies, jarding, vieun murs, fsrét fraiche
Type biologique : vivace, mi-ombre

Conseil de semis : en place a 'automne ou tot au printemps

Conditions optimales du sol : pH basique a légérement acide, sol frais, riche en nutriments
(azote), peu de matiére organique

Propriétés : médicinale, ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : mai a octobre

Chenspsde Blare, (heornspsdion alburn
Plante de boicne, tabus, chemins
Type biologique : annuelle, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniéere extérieure au printemps ou a l'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol profond plus ou moins frais a sec, riche en
nutriments et un peu de matiére organique

Propriétés : comestible, ressource pour les oiseaux et insectes

Floraison : juin a octobre

Chénspsde Ben—Herni, Blbun borus—honions
o _ . . Plante de boicre et jardin de mentagre
Type biologique : Vivace, mi-ombre a ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais, riche en nutriments, peu de matiere
organique, frais

Propriétés : aromatique, médicinales et ressource pour les insectes

Floraison : juin a ao(t
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Chicore: , Iy ? /
Plarte des tabus et cheming
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure a 'automne ou au printemps
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol sec a médian, riche en nutriments,
pauvre en matiére organique

Propriétés : médicinale, comestible, ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : juillet a septembre

) &éwa@m
Cormpe g Plinto do bsione, talhus, cheomins

Type biologique : vivace ou bisannuelle, héliophile, mi-ombre ou ombre

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure a 'automne ou au printemps, peu
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol humide a frais, riche en nutriments,
peu de matiere organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes (butineurs, papillons)

Floraison : mai a septembre

Coquelicst, Fapaver 1hseas
Plante des champs et des meissons
Type biologique : annuelle, héliophile

Conseil de semis : en place a 'automne ou trés tot au printemps, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol sec, moyennement riche en
nutriments, trés peu de matiére organique

Propriétés : comestible, tinctoriale, médicinales, ressource pour les insectes (butineurs,
papillons), pollinifere

Floraison : mai a juillet

Petit coquelicst, Fpaver dubiim

Type biologique : Annuelle, héliophile

Conseil de semis : en place au printemps ou en fin d’été, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH légerement acide, sol sec, moyennement riche en
nutriments et matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : mai a ao(t

Digdtale psunpre, Digdtatls purpuren

Type biologique : bisannuelle, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en place a 'automne ou t6t au printemps, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol sec a frais, riche en nutriment, peu de
matiére organique

Propriétés : trés toxique, médicinale, ornementale, ressource pour les insectes (butineurs),
nectarifére

Floraison : mai a septembre

Plante des edpaces cublbives et des msissons

Plante do bisicnes

Densnic dAutriche, Dorsnicum ausbriacum
Plante des biaicnes fsresticnes humides et des nives
Type biologique : Vivace, héliophile a mi-ombre, montagnarde > 500m
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure a I'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol frais a médian, riche en nutriments,
riche en matiére organique
Propriétés : médicinales, ornementale et ressource pour les insectes
Floraison : juillet
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Eperuicne des muns, Firacium mursrum
Plante des bsés secs et coteaun
Type biologique : Vivace, héliophile a mi-ombre,
Semis : en place a 'automne ou au printemps
Conditions optimales du sol : pH acide, pauvre en nutriments, moyennement riche en
matiére organique, sol médian a sec
Propriétés : ressource pour les insectes
Floraison : mai a ao(t

Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place a 'automne

Conditions optimales du sol : pH neutre a acide mais riche en bases, sol sec a frais, pauvre
en nutriments, moyennement riche en matiére organique

Propriétés : ressource pour les insectes (butineurs, papillons)

Floraison : ao(t a septembre

Epicine des bois, Stachys spbiaticn

Plonte de ssus—bsis
Type biologique : vivace, mi-ombre a ombre
Conseil de semis : en place du printemps a I'été (besoin de chaleur, germination lente)
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol frais, trés riche en nutriments et en
matiére organique
Propriétés : médicinales, comestible (sauf femme enceinte), ressource pour les insectes
Floraison : juin a septembre

Epilobe i fouilles érsites, Cpidbbe ol ) |
Type biologique : vivace, héliophile Plante des prainies humides et fosses

Conseil de semis : en place a I'automne, si semis de printemps réaliser une stratification
froide de 60 jours, ne pas couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol humide a sec, tres riche en nutriments,
peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes

Floraison : juin a septembre

Spilsbe binsute, Cpitbbivom Rirsubum

Plante des bisicnes, borndes et pebouses

Plarte de nives et fosses
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place ou en godets du printemps a I'automne, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol argileux frais a humide, trés riche en
nutriments et en matiére organique
Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes
Floraison : juin a septembre

Plante des nives, prainies bumides, fosses, ssus-Bacs
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place a 'automne
Conditions optimales du sol : pH basique, sol frais a humide, trés riche en nutriments et en
matiére organique
Propriétés : médicinale, tinctoriale, ressource pour les insectes (butineurs, papillons)
Floraison : juillet a ao(it
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forsus p Foond Plinto des jandling, chemins, tallus
Type biologique : bisannuelle ou vivace, héliophile g g

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure d’'ao(it a octobre

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais, riche en nutriments et matiére organique
Propriétés : comestible, médicinales et ressource pour les insectes (Ab, But, Aux (Nect)
Floraison : juillet a octobre

L , e Plante des prainies e boicres
Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniere extérieure du printemps a l'automne
Conditions optimales du sol : sol frais, riche en nutriments, pauvre en matiere organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : mai a juillet

Ga%é}azm&, Gallurn verum n b
Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre ! g

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a 'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol sec, pauvre en nutriments, pauvre en
matiére organique

Propriétés : médicinales, tinctoriale, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juin a ao(t

Genét des teinturions, Genista bincloria

Plante des prairies
Type biologique : sous arbrisseau, héliophile
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéireure au printemps ou a 'automne, tremper
24h dans 'eau tiéde avant semis pour favoriser la germination
Conditions optimales du sol : pH acide a basique, sol sec, pauvre en nutriments et en matiere organique
Propriétés : médicinales, tinctoriale, ressource pour les insectes
Floraison : mai a ao(it

Géranium Herbe & Rebert, Gerardun rabertiarum

Type biologique : annuelle ou bisannuelle, mi-ombre a ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéieure du printemps a I'automne

Conditions optimales du sol : pH acide a basique, sol humide a frais, tres riche en nutriments
(azote), peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs)

Floraison : avril a septembre

Germandhée des bsis (Sauge des Bsis), Teucrium scsrsdonia

Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre
Conseil de semis : en place du printemps a 'automne
Conditions optimales du sol : pH plus ou moins acide, sol sableux ou caillouteux assez sec a
frais, peu de nutriments, peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (nectarifere, mellifere)

Floraison : juin a septembre

Plante de ssus—bsis
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Grande Bardare, hcbim Gppa
Plonte des bords do chemin et friches
Type biologique : bisannuelle, héliophile a mi-ombre
Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure du printemps a la fin d’été (plantules gélives)
Conditions optimales du sol : pH basique, sol profond plus ou moins sec a frais, riche en
nutriments, pauvre en matiere organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes, attention peu étre irritante a la cueillette
Floraison : juillet a ao(t

e » Plinte dos prés et Biis humids, foascs o chemins

Type biologique : bisannuelle, héliophile a mi-ombre

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure de la fin d’été a 'automne (besoin de froid)
Conditions optimales du sol : pH légérement acide a basique, sol profond et frais, tres riche
en nutriments, pauvre en matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, tinctoriale, ressource pour les insectes, attention peu
étre irritante a la cueillette

Floraison : juin a septembre

Grarnde Camemille, [aracetum partherdum
Plante des jachéres, mibiowr pierrews, jarding
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniere extérieure au printemps

Conditions optimales du sol : pH légérement basique, sol plus ou moins sec, moyennement
riche en nutriments et pauvre en matiere organique

Propriétés : ornementale, médicinale, tinctoriale

Floraison : juillet a septembre

Jadisre a/eomonfagneo, Jadisrne mentaa
Plante des landes séches, biewn sablornewn, siiceun

Type biologique : annuelle ou bisannuelle, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en place au printemps et été, ne pas couvrir

Conditions optimales du sol : pH plus ou moins acide, sol sec caillouteux, rocheux, pauvre en
nutriments et matiere organique

Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes (pollinifere)

Floraison : juin a septembre

Jouet, du vent, Apera gpica—vents

Type biologique : annuelle, héliophile

Conseil de semis : en place de la fin d’été a 'automne

Conditions optimales du sol : pH acide a basique, sol meuble, sec a médian, moyennement
riche en nutriments, pauvre en matiére organique

Propriétés : ornementale

Floraison : juin a septembre

Knautie des champs, Knautia arvendis
Plante des prainies et champs
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure au printemps ou a 'automne

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec, moyennement riche en nutriments, pauvre
en matiére organique

Propriétés : médicinales, tinctoriale, ornementale, ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : juin a ao(t 928

Plante des champs




.fapaane cormmune, f@bmafwmm
Plante des chemine, bisienes, beun cullbives
Type biologique : annuelle, mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére a I'automne

Conditions optimales du sol : Ph Iégérement acide a neutre, sol frais, trés riche en
nutriments, peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : juin a aoGt

Lotion conniculs, Lotus corniobptus
Plante des prés, bsis, champs, csteaun
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéieure a 'automne ou au printemps
Conditions optimales du sol : pH basique, sol frais a sec, pauvre en nutriments et en matiére organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (butineurs, papillons), nectarifere
Floraison : mai a septembre

Lstion des manais, Latus pedircutibus
Plante des prainies bumides eb marais
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure, du printemps a la fin de I'été
Conditions optimales du sol : pH légérement acide, sol humide, peu de nutriments, riche en matiére organique

Propriétés : médicinales et ressource pour les insectes (butineurs, papillons), nectarifere
Floraison : juin a septembre

.fya’maque commune, fydo’mc&'a uaémw

Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en place au printemps ou a I'automne, germination difficile

Conditions optimales du sol : pH basique a légérement acide, sol gorgé d’eau, riche en bases
Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes (abeilles sauvages)
Floraison : juin a aoGt

Plante de bsnd des eaun eb mibieuwn humides

Marguenite, Lowcantheonum wigare

Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place ou pépiniere extéieure au printemps ou a 'automne

Conditions optimales du sol : pH légérement acide a basique, sol frais a sec, moyennement
riche en nutriments, peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, comestibles, ressource pour les insectes (butineurs, coccinelles, papillons)
Floraison : mai a ao(it

Mawve musquée, Mabua meschata

Plante des prés et prainies

Plante de. prainies
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou en place a la fin de I'été et au printemps
Conditions optimales du sol : pH légérement acide a basique, sol frais a sec, moyennement
riche en nutriments, peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, comestibles, tinctoriale, ressource pour les insectes(butineurs, coccinelles) trés pollinifére
Floraison : juin a septembre

30



Mawve sybsestre, Mabiua spbiestris
Plante de. prainies, berds de cheming, haies

Type biologique : bisannuelle ou vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou en place a la fin de I'été et au printemps
Conditions optimales du sol : pH basique a légérement acide, sol médian a sec,
moyennement riche en nutriments, peu de matiere organique

Propriétés : médicinales, comestibles, ressource pour les insectes(butineurs, pollinifere)
Floraison : juin a ao(t

Melormpyhre des prés, Melompyrum pratense
prompe Plante des preés, bisines et sous-Bsis

Type biologique : annuelle, mi-ombre, hémiparasite des graminées

Conseil de semis : en place a 'automne

Conditions optimales du sol : pH acide a basique, sol frais a sec, pauvre en nutriments,
moyennement riche en matiére organique

Propriétés : couvre-sol, ressource pour les papillons (Melitaea)

Floraison : juin a aolt

Melarmpyre des champs, Melarmyrum arvense
Plonte dos champs ot chomins

Type biologique : annuelle, héliophile, hémiparasite des graminées

Conseil de semis : en place a la fin d’été ou a 'automne (stratification froide)

Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol drainant médian a sec, pauvre en
nutriments, pauvre en matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les fourmis

Floraison : juin-juillet

Terrains nus, tabus, bsrds de cheming
Type biologique : bisannuelle, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps (aprés gelées) jusqu’a septembre
Conditions optimales du sol : sol sec, riche en nutriments, trés pauvre en matiere organique
Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juin a aoGt

Menthe aguatique, Mendha aguatica

Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a la fin d’été (besoin de
chaleur), ne pas couvrir

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol humide a mouillé voire les pieds dans l'eau,
riche en nutriments, tres riche en matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juillet a septembre

Menthe & fouilles longues, Monthio bongifollc

Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniére sous abris du printemps a la fin de I'été (T> 20°C), ne pas
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, argileux, moyennement riche en
nutriments et matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juillet a septembre

Mcbieur buurnides
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Mllopertuio binsute, Fypericum Rirsubum

Type biologique : vivace, mi-ombre

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou sous abris du printemps a la fin d’été, ne
pas couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, argileux, moyennement riche en
nutriments, trés peu de matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : juin a septembre

Mllopertuis & quatre ailes, Hypericum bebraplorum
“ Plante de bard, des eaun eb milieuwn bumides
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps ou a I'automne, ne pas
couvrir les graines (T° germination de 20°C)

Conditions optimales du sol : pH basique a acide, sol gorgé d’eau, riche en nutriments et en
matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : juin a septembre

N o . s1e . fé.d(e‘ ‘Led/ éa&ad, F haihied ”"a@ hed
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps ou a I'automne, ne pas
couvrir les graines (T° germination de 20°C)
Conditions optimales du sol : pH plus ou moins acide a neutre, sol sec, moyennement riche
en nutriments, tres peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, tinctoriale et ressource pour les oiseaux et les insectes (butineurs), pollinifére
Floraison : juin a septembre

Moo & flouns dorses, Verbascim dortiflorium
“ Pt des millourssecs, pelbuses siches, rscaite

Plint dos lsien, millursfraia o smbbrages

Type biologique : bisannuelle, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure du printemps a la fin d’été, ne pas couvrir
les graines

Conditions optimales du sol : sec, pauvre en nutriments, pauvre en matiére organique
Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juillet a septembre

Meblore flscsrrewse, Verbascum pubierutonum

Type biologique : bisannuelle, héliophile
Conseil de semis : en place ou en pepiniére extérieure du printemps a la fin d’été, ne pas
couvrir

Conditions optimales du sol : sol sec, pauvre en nutriments, trés peu de matiére organique
Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juin a septembre

Msblore nsine, Yonbeascurn rigrum

Type biologique : bisannuelle ou vivace, héliophile a mi-ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniere extérieure du printemps a la fin d’été, ne pas
couvrir

Conditions optimales du sol : pH Iégerement acide a basique, sol frais a sec, riche en
nutriments, trés peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juillet a Septembre

Pw’ooeco,w&p@/wm

f‘.\ ,fag;,d, o
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Niolls des Bss, Aprostomme gitags

Type biologique : annuelle, héliophile

Conseil de semis : en place a 'automne ou tot au printemps

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec, riche en nutriments, peu de matiere
organique

Propriétés : ornementale, toxique, ressource pour les insectes (butineurs, auxiliaires)
Floraison : mai a ao(t

Qeillet, armérie, Dizrihud armenia
Plante des ssus—bsis et csteauwn
Type biologique : bisannuelle, héliophile

Conseil de semis : en pépiniere extérieure au printemps ou a I'automne (18-20°C), peu couvrir
les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol sec, sableux, moyennement riche en
nutriments et matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : juin a ao(t

Qeilets des chartrewn, Diandhus carthiusiasrum
Plante des prainies maignes, des rscailles et biaicnes
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniére extérieure au printemps ou a I'automne (20°C), peu couvrir
les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol sec, pauvre en nutriments, pauvre en
matiére organique

Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : mai a juillet

Plante des champs

Plante mentagrande et méditerrancenne
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a I'automne, ne pas
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH acide a basique, sol pauvre, sec a médian

Propriétés : médicinale, comestible, ornementale, ressource pour les insectes
Floraison : juin a ao(t

Oveille commune, Rumen acetosa
Plante des prainies et Gaicres
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place a 'automne ou tot au printemps
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol médian, moyennement riche en nutriments, peu
de matiére organique
Propriétés : ornementale, comestible
Floraison : mai a septembre

Petit Bsucage, Ponpinetty sanifraga
- W T Plarte des prainies et pelouses
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniere extérieure au printemps ou a I'automne, peu couvrir les
graines

Conditions optimales du sol : sol sec a médian, trés peu de nutriments, trés peu de matiére
organique

Propriétés : médicinale, comestible, ressource pour les insectes

Floraison : juillet a ao(it
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Petite Panprenele, foborium aarguissrbe
Plante des prainies et pebouses
Type biologique : vivace, mi-ombre a héliophile

Conseil de semis : en pépiniere extérieure au printemps ou a I'automne

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec a frais, trés peu de nutriments, tres peu de
matiere organique

Propriétés : médicinale, comestible

Floraison : printemps et début d’été

Petit, Rhinante, Phinantus minsh )
Type biologique : annuelle, héliophile Plante des prainies et des champs

Conseil de semis : en place au printemps ou a 'automne en présence de graminées
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais a sec, trés peu de nutriments, tres peu de
matiére organique

Propriétés : ressource pour les insectes (butineurs), hémiparasite des graminées et fabacées
Floraison : mai a ao(t

Plontain, bbare
Plante des prainies et Gaicres

Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a la fin d’été (besoin de
chaleur T>20°C)
Conditions optimales du sol : pH basique, argileux, pauvre en nutriments et matiere organique, sec
Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (papillons) et les oiseaux
Floraison : mai a septembre

Plartair barcésls, ontage brcestotln - N .
Type biologique : vivace, héliophile Plarte des, 7 ¢

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéieure a 'automne (stratification froide)
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec, moyennement riche en nutriments, peu de
matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs,
coccinelles)

Floraison : avril a octobre

Plartain majewr, Plortage maisr

Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére sous abris a 'automne, ou au printemps aprés une
stratification a froid (8 jours minimum), ne pas couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec, moyennement riche en nutriments, peu de
matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs, coccinelles)
Floraison : avril a octobre

Populage des marais, Caltha pabstris
Type biologique : Vivace, mi-ombre a ombre

Conseil de semis : en pépiniere extérieure ou en place au printemps ou a 'automne, peu couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol argileux et humide, riche en éléments
nutritifs et matiere organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes (butineurs, nectarifére, mellifere), toxique
Floraison : avril a juin

Plinte des chemins et baun pictinés
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P . \ . . ’ a . Z . P &d
umevene aﬁj'cca ale uehd ot nis o pell
Type biologique : vivace, mi-ombre a héliophile !

Conseil de semis : en place a 'automne ou fin d’hiver (stratification froide)

Conditions optimales du sol : pH [égérement acide a basique, sol sec a frais, moyennement
riche en nutriments, trés peu de matiére organique

Propriétés : comestible, ressource pour les insectes (butineurs), nectarifere

Floraison : avril a mai

- . S . Plante des bsis et prainies
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéieure au printemps ou a 'automne, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH basique a Iégérement acide, sol frais a médian, riche en
nutriments et en bases, peu de matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs, coccinelles)
Floraison : mai a juillet

Reine des pres, flpendity ubnania
p'Led , B : Plante des des milleun frais, humides b riches
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniere, a 'automne de préférence

Conditions optimales du sol : pH basique a acide, sol humide a mouillé et profond, riche en
nutriments, trés riche en matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, tinctoriale, ressource pour les insectes, ornementale
Floraison : juin a septembre

Sabcane sfficinale, Lyhrum sabiearia

ot nics Prmiddes ot .
Type biologique : vivace, héliophile A aézo, de vives

Conseil de semis : en place ou en pépiniere extérieure en automne ou au printemps, ne pas
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais a mouillé, riche en nutriments et matiere organique
Propriétés : comestible, médicinales et ressource pour les insectes (butineurs, auxiliaires,
papillons), nectarifere

Floraison : juillet a ao(t

Salsifis des pres, Tragapsgsr praterais

Type biologique : Bisannuelle, héliophile R des,
Conseil de semis : en pépiniére sous abris ou pépiniére extérieure du printemps a la fin d’été
Conditions optimales du sol : pH basique, sol médian, argileux, riche en nutriments, pauvre
en matiére organique

Propriétés : comestible, médicinale, ressource pour les insectes

Floraison : mai a juillet

Saugeded v, Sabiia pratendis
P Plante des preés et pelsuses séches
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure a 'automne ou au printemps(T°C de germination 18-20°C)
Conditions optimales du sol : pH basique, sol sec, riche en nutriments, peu de matiére organique
Propriétés : comestible, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : mai a juillet
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Scabiewse cslsmbaire, Scabissa cobumbaria
Plante des pres et csteauwn secs

Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en pépiniere extérieure a 'automne ou printemps
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol sec, pauvre en nutriments, pauvre en matiere organique
Propriétés : médicinales, ornementale, favorable aux insectes (papillons, abeilles),
necatrifere et pollinifere
Floraison : juin a septembre

Scrofubaine nowewse, Scraphutinia nedssa
Plante des prés, prainies, baicnes, miblewn frais & bumide

Type biologique : vivace, mi-ombre ou héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps jusqu’a la fin de I'été, ne
pas couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais a humide, plus ou moins argileux, riche en
nutriments, mais peu en matiere organique

Propriétés : ornementale, médicinale, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs)
Floraison : juin a septembre

Plante des pelouses acides, rachens, bondles
Type biologique : vivace, mi-ombre ou héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure a 'automne, peu couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH plus ou moins acide, sol sec a frais, plus ou moins riche en
nutriments et matiere organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : juillet a ao(t

Seinegen, & feuiles do Roguette, Jocsbioce orvefbll
Plante des paturages, Bsis des terraing caleaines su argdoun
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre
Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure a 'automne
Conditions optimales du sol : pH basique, sol sec a médian, riche en nutriments, pauvre en
matiére organique
Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes
Floraison : ao(t a septembre

Senegon de Tuchs, Senecis suatins

Plorte des ssus-Bsis et coupes fsnestiones
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure a I'automne, peu couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol médian, riche en nutriments, pauvre a
moyennement riche en matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes (mellifere et pollinifere)

Floraison : juillet a septembre

&Z@nemﬂé, &éﬂeu«éaud
Plante des bsis, biaicres, bandes et pelsuses
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniéere extérieure ou en place du printemps a l'automne

Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol médian a sec, peu de nutriments et peu
de matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : mai a septembre
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Stlénepawﬁé, Stone rudans
Plante des prés secs, céteaun et nochers sibiceun
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniéere extérieure ou en place du printemps a l'automne

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol médian a sec, peu de nutriments et peu de matiere
organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : mai a juillet

Selidage Verge dOn, Ssbidage wgaurea
Plante des bsis, biaicres, bandes et pelsuses
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en pépiniere extérieure ou en place au printemps ou a I'automne, ne pas
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais a sec, peu de nutriments, peu de matiére organique
Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes (ab; coc; pap; but)
Floraison : juin a octobre

Sauci officinat) Calordluts afffcinall
Type biologique : annuelle, héliophile

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou en place au printemps

Conditions optimales du sol : sol médian a sec, moyennement riche en nutriments, peu de matiere
organique, ne pas pailler

Propriétés : médicinale, comestible, ornementale, ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : juin a septembre

Stellnine bolsstee, Rabetora Rotoston
Plante des bsis, biaicres, bandes et pelsuses
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en pépiniere extérieure ou en place au printemps ou a l'automne
Conditions optimales du sol : pH acide a neutre, sol médian a sec, peu de nutriments, peu de
matiére organique

Propriétés : ornementale, couvre sol, ressource pour les insectes

Floraison : avril a juin

Succise des prés, Suceisa pratensis
pes Plante des prainies, bondes et bois bumides
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure de la fin d’été au printemps

Conditions optimales du sol : pH plus ou moins acide a basique, sol humide a frais, pauvre
en nutriments, tres riche en matiére organique

Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes (But, Ab, Pap)
Floraison : juillet a octobre

Tarais, Iz g Plinte des cheming, friches
Type biologique : vivace, héliophile g

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps ou a I'automne, peu
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH basique, sol frais a sec, moyennement riche en nutriments,
pauvre en matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, tinctoriale, ornementale et utile au jardin, ressource
pour les insectes

Floraison : juillet a ao(t




s spolly [y pulbgia Plinte des prainies ot pelbuses séches
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure au printemps ou a l'automne, peu couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre a légérement acide, sol sec, pauvre en nutriments,
pauvre en matiére organique

Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes
Floraison : mai a septembre

Vipérine, Cohium wigare ot dos s oo chomirs ot nchs
Type biologique : bisannuelle, héliophile s

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure tot au printemps ou a 'automne, espacer les semis
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec, moyennement riche en nutriments, peu de
matiére organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (But, Ab), Attention : piquante

Floraison : mai a ao(it

,4 de’.*

Aw 06leil sur men balesn

Composition : Coquelicot, Bleuet des champs, Nielle des blés, Primeveére officinale, Carotte
sauvage, Petite pimprenelle, Margerite, Scabieuse colombaire, Centaurée jacée
Grammage : 1,5 grammes Surface de couverture : 1 m? Prix : 4,30 €TTC

A bombre sun msn. balesr

Composition : Lampsane commune, Alliaire officinale, Primevere officinale, Compagnon
rouge, Benoite commune, Epiaire des bois, Knautie des champs, Gaillet blanc
Grammage : 1,5 grammes Surface de couverture : 1 m? Prix : 4,30 €TTC

Les belles des meissons

Composition : Coquelicot, Petit Coquelicot, Bleuet des champs, Nielle des blés, Oeillet
armeria, Camomilles et Anthémis

Grammage : 1,5 grammes Surface de couverture : 1 m? Prix : 4,30 €TTC
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> . Cartes & semen

Les cartes a semer sont réalisées a I'atelier en recyclant du papier
et du carton, imprimés en linogravure avec les illustrations de Chloé
Fourcaut.

Deux gammes sont proposées :

cartes symboliques avec pour chacune une espéce. Lillustration
en premiere page est a conserver et la deuxieme feuille a découper
contient les graines incrustées au moment de la réalisation du
papier.

cartes illustrées dite éphémeéres contient les graines et l'illustration
sur la méme page.

Des séries de cartes a semer personnalisées tant sur la composition en
espéces que sur la forme peuvent étre réalisées selon votre projet.
Pour toute demande de réalisation spécifique, n’hésitez pas a me
contacter pour nous préciser votre projet.

Coffrets do graines

Les Coffrets de graines sont des piéces uniques numérotées dont
I'illustration a été réalisée par Chloé Fourcaut et le coffret a été
imprimé a la main sur une plaque de Zinc.

Des modeéles monochrome et colorés a I'aquarelle sont disponibles
pour chaque type de coffret (choix dans l'option).

Les coffrets sont composés de 5 sachets de graines de fleurs du
Morvan, et varient selon les saisons et 'usage. Des fiches techniques
apportent des conseils détaillés pour s’initier aux semis, a la cuisine de
plantes sauvages comestibles et pour favoriser les insectes au jardin et
au verger.

La composition peut étre personnalisée en nous envoyant votre
demande.

Pour toute demande de réalisation d’une série illustrée spécifique
(évenement, lieu, structure...) , n’hésitez pas a nous contacter pour
nous préciser votre projet.




Quelpues conseits poun facilitor vss semis -,

Les indications sur les sachets ont une valeur indicative, non contractuelle et
ne sont pas exhaustives. Elles donnent les conditions optimales du sol relevées
par des botanistes et des conseils culturaux basiques.

La réussite des semis dépend de plusieurs
facteurs comme la qualité du sol ou du
terreau, l'arrosage, 'exposition, la technique
culturale et le climat (qui ne peut étre
maitrisé).

Se renseigner sur la stratégie de chaque espéce pour offrir les
conditions favorables a la germination

Chaque plante a une stratégie de reproduction et de développement
qui lui est propre. Les annuelles réalisent leur cycle de vie sur une
année, germent et se développent rapidement sur un sol bien préparé,
tandis que les biannuelles mettront deux ans pour fleurir et les vivaces
prendront leur temps pour créer leur systéeme racinaire et végétatif.

Pour germer, certaines espéeces ont besoin :

de froid et d’humidité (30 jours minimum) et doivent étre semées
en automne ou en hiver comme par exemple la Bétoine officinale,
la Grande Berce...,

de chaleur (20°C) comme les Genéts, Sauge et Millepertuis...,

d’étre expopsées a la lumiére (trés petites graines) comme la
Digitale pourpre...,

d’étre humidifiées au préalable comme le Genét des Teinturiers.

Préparer vos semis

Choisir le lieu avec la bonne exposition et température : sous serre
ou chassis pour controéler ces facteurs, en pépiniere extérieure pour
les plantes ayant besoin de froid, en place pour celles qui germent
facilement, non gélives ou qui ne supportent pas d’étre repiquées.

Choisir des godets ou des terrines pour les semis en pépiniere ou
sous serre.

Trouver un terreau de qualité utilisé par votre pépiniériste ou
horticulteur local (éviter les terreaux classiques du commerce) et le
mélanger a un peu de sable (1/5 de sable) pour éviter la stagnation
de l'eau.
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La réallisation des semis

1. Préparer le lit de semences :

En godets ou terrines, remplir de terreau jusqu’en haut et tasser
avec un objet plat

En place, le sol doit étre nu et dépourvu de plantes, sa texture
grumeleuse et sa surface plombée (tassée au rateau ou au
rouleau). Semer en ligne ou placer des repéres permettra de suivre
facilement la levée des plantules.

2. Tasser le terreau ou le sol légérement pour éviter que les graines
ne descendent apres I'arrosage. Les graines ne peuvent germer si elles
sont placées trop en profondeur.

3. Disposer les graines sur le lit de semences.
Pour faciliter la répartition des trés petites
graines comme le Millepertuis, la Digitale
Pourpre, le Coquelicot... je les mélange a du
sable tamisé. Selon la taille des contenants,
une pincée ou plusieurs pincées suffisent.
Pour des semis en place, je les mélange a

une plus grande quantité de sable pour faire
des poignées que je séme a la volée.

4. Selon la taille des graines, recouvrir de terreau

ou de terre ou pas du tout ! Plus les graines sont petites et moins elles
doivent étre recouvertes, un saupoudrage léger suffit et certaines ne
doivent pas du tout étre couvertes comme le Millepertuis perforé, la
Digitale Pourpre, le Bouillon blanc, I'’Achillée millefeuille...

5. Tasser fermement la surface pour que les graines soient bien au
contact du terreau ou de la terre. Un outil plat (planche en bois,
ardoise...) est bien utile et devra étre frotté apres chaque espéce pour
éviter d’introduire des graines dans vos autres semis.

6. Arroser délicatement avec un vaporisateur, un pulvérisateur ou un
pistolet brumisateur pour reproduire une pluie fine qui ne délogera
pas les graines. Les graines ont besoin d’eau pour germer. Il est donc
impératif de surveiller deux fois par jour 'humidité des semis et de
maintenir une humidité constante pour les semis de printemps.
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Ok trowser mes graines ?

Sur la boutique en ligne : Silenes-grainesdumorvan.fr
A l'atelier-boutique a Saulieu (21)
Dans les dépots-vente et boutiques (cf. liste sur le site Internet)
Sur les foires et marchés (cf. dates sur le site Internet)

il tarifaine des erwsis pestawn

La commande est expédiée selon vos besoins en lettre verte, suivie en Colissimo
ou en Point Relais®. Les frais d’expédition sont a la charge de 'acheteur. Les frais
d’assurance sont pris en charge par Silenes, Graines du Morvan a partir de 50€ de
produits commandés.

Grille tarifaire 01.02.2026 Poids jusqu’a
€TTC 100 g 250¢g 500 g 1000g
Lettre simple 3,41 € 5,76 €
Lettre suivie 3,96 € 6,31 €
Collissimo 6,04 € 8,35 € 10,55 €
Point Relais® 3,77 € 4,14 €

Les conditions de vente

La disponibilité des espéeces varie dans 'année en raison des quantités limitées

liées aux ressources disponibles et du caractére artisanal de I'activité. Pour toute
commande spécifique, contactez-moi pour étudier la faisabilité d’'une récolte a la
demande.

Les grammages des sachets sont définis par espéces et présentés dans la grille
tarifaire.

La technique de tri artisanal ne permettant pas toujours un tri parfait, certains lots
présentent quelques résidus de plante qui accompagnent les graines. Ceci n‘affecte
en rien la qualité germinative des graines et le grammage est ajusté en faveur du
client.

Le paiement de la commande est effectué en euros par chéque ou virement bancaire
a l'ordre de Coopilote / Silenes, aprés validation du devis.

En cas d'anomalies de livraison (avarie, colis ouvert ou endommagé), le client doit
immédiatement contacter Silenes pour I'en avertir, lui retourner le colis afin qu’un
nouvel envoi soit effectué et qu’une réclamation soit engagée aupres du service
postal. Toute anomalie devra étre impérativement indiquée sous forme de « réserves
manuscrites », accompagnée de la signature du Client.

En cas de rétractation, le client dispose d’un délai de 14 jours a compter de la
réception de la commande pour renvoyer le produit intact a ses frais.
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%é S'?E %Rm Poidsen g
Nom commun 28o] 88 §§§ 123m? | 336m? | 6a10m? | 10a20m?

: |23 5et

a2 S| % 43€TTC | 7.5€TTC | 14€TIC | 27€TTC
Achillée sternutatoire ND 2500-5 000 1 2 4 8
Aigremoine eupatoire D X 70 1,5 3 8 16
Ail des ours D X 100 2 4 8 16
Ancolie commune D 840 1 2 4 8
Angélique des bois D X 320-360 1 2 4 8
Bétoine officinale D X 600 - 1000 1 4 8 16
Bistorte D X 135-350 2 4 8 16
Bleuet des champs D X 200-300 2 4 8 16
Bouillon blanc ND 6000 -9 000 1 2 4 8
Campanule gantelée D 6000 1 2 4 /
Cardere a Foulon D 300 1 2 4 8
Carvi verticillé D 1300 0,5 1 2 4
Centaurée jacée D X 400 - 500 1 2 4 8
Centaurée tardive D X 600 2 4 8 16
Cerfeuil musqué D 25 2 4 8 16
Chataigne de terre D 750 1 2 4 8
Chénopode Bon-Henri ND 450 1 2 4 8
Compagnon rouge D X 500 - 650 1,5 3 6,5 12,5
Chicorée sauvage D X 800 1 2 4 8
Coquelicot D M 200280 05 2 4 3
Digitale pourpre D X 1101050(?0- 05 1 2 4
Doronic d’Autriche D 1000 1 3 6 10
Eperviere des murs D 2300 0,5 1 2 4
Eperviere en ombelle D 2000 1 2 4 8
Epiaire des bois D 750 - 1000 1 2 4 8
Epilobe a feuilles étroites D 1250000(?0- 05 1 ) 4
Epilobe hirsute ND 9000 0,5 1 2 4
Eﬁgs\tfr’ge afeuilles de D x| 3500-5500 1 2 4 8
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o= ,F o5 Poidsen g
3E [Sg| Sae
Nom commun 280| 88| S§8E |1a3m |326m | 6atom | 10a20m®

IRt

a3 =S| 2% 43€TTC | 7.5€TTC | 14€TIC | 27€TTC
Gaillet blanc D X 1400 1 2 4 8
Gaillet jaune D 1500 -2 500 1 2 4 8
Genét des teinturiers D 200 - 250 1 2 4 8
Géranium Herbe a Robert D X 550- 650 1 2 4 8
Germandrée Sauge des bois D X 1300 1 2 4 8
Grande Bardane D X 80 1 2 4 8
Jasione des montagnes D X 12 000 0,5 1 2 4
Jouet du vent D 10000 0,5 1 2 4
Knautie des champs D X 120 - 400 1 2 4 8
Lotier corniculé D X 450 - 800 2 4 8 /
Lotier des marais D X 400 2 4 8 16
Lysimagque commune D 3000 0,5 1 / /
Marguerite D X 2500-3 000 1 2 4 8
Mauve musquée D X 400 - 800 1 2 4 8
Mauve sylvestre D X 200 1 2 4 8
Mélampyre des prés D 170 1 2 4 8
Mélampyre des champs D 75 2 4 8 16
Mélilot officinal D 350-480 1 2 4 8
Menthe aquatique D X 7000 0,5 1 2 4
Menthe a feuilles longues D X 10 000 0,5 1 2 4
Millepertuis hirsute D X 12 500 0,5 1 2 4
Millepertuis a quatre ailes D 10 000 0,5 1 2 /
Millepertuis perforé D X 16)880 0,5 1 2 4
Moléne a fleurs denses D 10000 0,5 1 2 4
Moléne floconeuse D 6000 0,5 1 2 4
Moléne noire D X 6500 - 8 500 1 2 4 8
Nielle des blés D X 50-70 2,5 5 10 20
Oeillet armeria D X 3500 1 2 4 8
Oeillet des Chartreux D X 1200 1 2 4 8
Origan ND 9000 0,5 1 2 4
Oseille commune D 1500 1 2 4 8
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o= ,F o 5 Poidseng
S | SE| TRe
Nom commun 280|388 | S58E |1a3m |326m |6atom | 10a20m

SR

a3 S| 2% 4,3€TTC | 7.5€TTC | 14€TIC | 27€TTC
Petit Boucage D 800 2 4 8 16
Petite pimprenelle D X 110- 200 1 2 4 8
Petit Coquelicot D 7500 1 2 4 8
Petit Rhinante D X 300 - 700 1 2 4 8
Plantain blanc D 2500 0,5 1 3 6
Populage des marais D 1000 1 2 4 8
Primevere officinale D X 550 - 950 1 2 4 8
Raiponce en épi D 5000 - 8 000 1 2 4 8
Reine des prés D X 1200 2 4 8 16
Salicaire officinale D X 25000 0,8 1,6 3,2 6,4
Salsifis des prés D 100 1 2 4 8
Sauge des prés D X 400 - 750 1 2 4 8
Scabieuse colombaire D X 900 1 2 4 8
Scrofulaire noueuse D 10000 0,3 0,6 0,9 1,2
Sénecon a feuilles d’Adonis D X 1500 1,5 3 6 12
Sénegon de Fuchs D X 700 - 1000 1,5 3 6 12
Sénecon a feuilles de Roquette D 2500 1 2 4 8
Silene enflé D X 800 0,5 1 2 4
Silene penché D X 2700 0,5 1,5 4 8
Solidage Verge d'Or D X 1700 -2 500 15 3 6 12
Souci officinal D 125 2,5 5 10 20
Stellaire holostée D X 300 - 500 15 3 / /
Succise des prés D X 800 - 1000 1 3 6 12
Tanaisie D 5000 -7 500 1 2 4 8
Thym serpolet D X 7000 1 2 4 8
Vipérine D X 280-330 2 4 8 16
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%% ;g %gw Poidsen g
Nom commun 289 28 ggé 133m2[3a6m?|6a10m?|10a20m?

.%g - g ﬁ g g g’ 43 €

oz = zw 'I:TC 6€ TTC | 10€TTC 17 €TTC
Absinthe D 10000 1 2 4 8
Achillée millefeuille D X 4500 - 6 500 0,7 1,5 3 6
Ail des vignes D X 100 Bulbilles 1 2 4 8
Aigremoine odorante D 30 2,5 5 10 20
Alliaire officinale D X 320-400 1 2 4 8
Armoise commune D 9000 1 2 / /
Benoite commune D X 300-420 2 4 8 16
Camomilles des champs D X 2000 -3 000 1 2 4 8
Camomille des teinturiers D 4800 1 2 4 8
Capselle Bourse a pasteur D 10 000 1 2 4 8
Carotte sauvage D X 800-1100 1 2 4 8
Chélidoine D 1500 1 2 4 8
Chénopode Blanc D 1400 1 2 4 8
Fenouil sauvage D 600 1 2 4 8
Grande Berce D X 125- 160 1,5 4 8 16
Grande Camomille D 7000- 12 1 2 4 3

000

Lapsane commune X 850 - 1400 1 2 4 8
Plantain lancéolé X 600 - 830 1 2 4 8
Plantain majeur X 4000 - 5000 1 2 4 8
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Lo conditisnnement des graines

Le grammage varie en fonction de I'espece en tenant compte de la taille et de la densité des
graines, de la taille des plantes a terme et de leur potentiel de germination. Le grammage
proposé permet une couverture moyennement dense. Elle peut donc varier en fonction de
la conception que vous envisagez pour vos espaces et de votre technique de semis (semoir,
alavolée, en ligne, en godets...).

Les semences sont conditionnées dans des sachets papier garantissant leur bonne
conservation et emballées dans des enveloppes les protégeant de I"humidité.

La conservation des graines est estimée a 2 a 4 ans en moyenne si elle est effectuée par le
client impérativement au sec, a I'abri de la lumiére et si possible a température constante
et idéalement fraiche. Elles peuvent étre conservées plusieurs années au congélateur dans
un sac hermétique. Eviter les meubles ou placards contenant des résines et substances
chimiques (contreplaqués, agglomérés) qui peuvent altérer les semences.

Biers converver ses graines

Le stockage des graines est important car ce sont des éléments vivants. Comme elles ont
besoin de respirer, elles doivent étre conservées dans du papier (des enveloppes) ou du
tissu. Il est important d’éviter des contenants imperméables et étanches comme des sacs
plastiques, des contenants métalliques ou en verre.

Les facteurs les plus importants a controler sont les variations de température et
I’hygrométrie.

Plus I’hygrométrie et la température sont basses, plus la durée de vie des graines est
prolongée.

Nos graines sont conservées en caves a 5°C avec une hygrométrie de 40% en moyenne.
Certaines sont mémes conservées au congélateur pour des espéces bien spécifiques et pour
réaliser des tests de germination. Dans le cas d’'une congélation, il est important de placer
les poches de graines dans un sac hermétique por éviter la reprise d’humidité.

Pour un usage domestique, nous vous conseillons de semer vos graines rapidement

et d’essayer de conserver vos graines a un taux inférieur a 60% et a des températures
inférieures a 20°C. Des températures supérieures et un stockage dans des pieces chauffées
(a proximité d’un point chaud) accélérent le vieillissement des graines.

En général, les graines de fleurs sauvages peuvent se conserver plusieurs années dans
les conditions spécifiées ci-dessus. Certaines especes perdent rapidement les facultés
germinatives de leurs graines (en quelques mois comme '’Angélique des bois, la Bistorte
officinale, le Cerfeuil musqué, la Grande Berce, la Reine des prés...). C’est pourquoi nous
indiquons sur les sachets de ces espéces les dates limites de semis.
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