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Silenes

Installée a Saulieu, je propose

des semences de fleurs sauvages
récoltées dans des espaces naturels
et des espaces agricoles certifiés en
agriculture biologique, et quelques
especes présentes a I’'Herbularium
de la Maison du Parc du Morvan.

Elles sont garanties de souches

spontanées, non traitées. Toutes

les étapes de la récolte au

conditionnement des graines s’effectuent manuellement.

Je propose également des conseils
personnalisés et j'assure la prestation
d’entretien et de fleurissement

de I’'Herbularium du Parc naturel
régional du Morvan.

Pour étre en accord avec mes
convictions et mes objectifs, I'activité
est congue en réduisant I'utilisation
des ressources, en limitant les
impacts sur notre environnement,
en développant la solidarité, la
complémentarité et la coopération
avec les autres.

Sermen des flowrs sauwsages locales, psur contribuer & nestauwrer
rsthe bisdiversite et & nous fane plaisin en flewnissant rss
Jjanding |

Dans nos jardins ou nos espaces verts et
prairies... les fleurs sauvages apportent
des ressources alimentaires et des
habitats indispensables pour la petite
faune comme les insectes par exemple.
Une relation privilégiée existe entre elles,
et avec eux depuis des milliers d’années!
Contrairement aux espéces exogenes,
elles ont évolué avec les écosystémes et
les conditions pédoclimatiques.

Semer des fleurs sauvages locales permet
donc de conserver des patrimoines
biologiques et génétiques propres a

nos régions, qu’ils soient floristiques ou
faunistiques.

C’est également l'opportunité de
retrouver des ressources naturelles utiles
dans notre quotidien, liées a des savoirs

et des savoir-faire.



Les engagements de Silenes

Vews accompagrey dars lo choin des flewrs adaptees o vsbre

L'observation et I'analyse de votre terrain est indispensable pour
définir les fleurs qui peuvent y pousser : son emplacement (butte,
milieu de pente, replat, fond de vallon), le type de sol et son pH, sa
profondeur, ses expositions vis-a-vis du soleil, les ombrages, I'humidité
ou un terrain sec...

... &b & vod bessins et ves enuies |

Favoriser la présence des insectes

Privilégier des plantes comestibles ou médicinales

Jouer sur les hauteurs, les couleurs et les textures

S'appuyer sur des espéeces particulierement utiles au jardin et au
potager

® BB D

Une buste despéces pour vous aidey . cheisin
Les especes sont classées dans le tableau ci-dessous par type de

milieu et gradient d’humidité et d’exposition, pour vous aider a
identifier celles qui sont les plus adaptées a votre terrain.

Pleine lumiére (héliophile) Humide
Demi-ombre Frais
Ombre & Sec

Les propriétés et qualités des plantes sont aussi énumérées dans la
mesure des connaissances acquises sur chacune d’elles :

Propriétés médicinales;

Intéréts pour les soins des plantes au jardin et potager
(associations, purins, paillage, stimulant...) et qualités
ornementales;

Usages possibles : comestible, boisson, parfum, teinture, vannerie;
Leur réle dans la chaine alimentaire : ab (abeilles), pap (papillons),
coc (coccinelles), but (butineurs), aux (auxiliaires), nec (nectarifére),
pol (pollinifere) et les oiseaux.

@ ®

Ensuite, les plantes sont décrites et présentées par ordre
alphabétique.

Lo bote des dispenibilibes, tarifs et grammages (page 41 643)

Je propose principalement des sachets d’especes pures dont le
grammage varie en fonction d’une surface. Les tableaux en fin
de catalogue précisent les grammages et les tarifs, ainsi que la
disponibilité pour chaque espeéce.

Pour tous conseils et commandes spécifiques et de mélanges,
contactez moi directement !
Je peux faire des mélanges et récoltes sur mesure.

06.61.94.86.04 - virginie@silenes-grainesdumorvan.fr



Noms communs

Stratification

Médicinale

Intéréts pour le jardin

Usages

Insectes

Oiseaux

Populage des marais

Ornemental

Reinedesprés  |%| x | x [ | | | | | | v | Omemental |Comestible-Teinture|  coc | |
Epilobehirsute | | x | x | | | | | | | v | Omemental | | = x | |
| Millepertuisaquatreailes | | x | x | | | | | | | v | Omemental | Comestible |  but(pol) | v |
Mentheodorante | | x | x [ | | | | | | v | Omemental | Comestible | x| |
Achillée sternutatoire | | x | | | x | | | | | | Omemental | |  but{ne) | |
DoronicdAutriche | | | | | x | x| | | | | Omemental | | x| |
Eupatoiredfeuillesdechanvie | | x | x | | x | x| | | | v | | Tenture | abpapibut | |
Compagnonrouge | | x | x | x | x | x| x | x| x | | Omemental | Comestible | _ pap;jbut | |
| Géranium HerbeaRobert | | | x | x | | x | x | | | v | Omemental | |  but |V
Scrophulairenoveuse | | x | x | x | x | x| | | | v | Omemental | | x|V
Grandeberce  |#| | | | x | x| | | | v | |ComestbleTeinture]| x| |
Chélidoine | | | | | x | x| | | | v | Omemental | | x| |
Lapsanecommune | | | | | x | x| | | x | v | | Comestble |  but | |
Benoitecommune | | | | | x | x| | | | v | | Comestible |  but | |
Jacinthedesbos | | | | | | x| x| | x | | Omementa | | | |
Raiponceenépi | | | | | | x| x| | x | v | | Comestible | ||
Aspergette | | | | | | x| x| | x | v | Omemental | Comestible | x| |




Noms communs Intéréts pour le jardin Usages Insectes

Stratification
Médicinale
Oiseaux

) ¢

Verveineofficinale | | | | | x | x| | x | x | v | | Comestible |  but{nec) | |
| Bétoine ou Epiaireofficinale | | | | | x | x| | x | x | v | Omemental | Teinture | _ butab | |
Petitepimprenelle | | | | | x | x| | x | x | v | | Comestible | | |
GermandréeSaugedesbois | | | | | x | x| | x | x | v | | Comestble |  nec | |
Stellaireholostée | | | | | x | x| | | | | Omemental | | x| |
Centauréetardive | | | | | x | x| | x | x | v | | | (negpol) | V|
GrandeBardane | | | | | x | x| | x | x |~v | | | x| |
Aigremoineodorante | | | | | x | | | x | | v | |ComestbleTeinture| _ but{nec) | |

I T T " S
Marguerte | | | | | x| | | x | | v | Omemental | Comestible | buticogpap | |
Mawesylveste | | | | | x | | | x | | v | | Comestble | butcogab(pol) | |
Lotiercorniculé | | | | | x| | | x | | | | | butabpap(neq) | |

ChénopodeBlanc | | | | | x | | | x | | | | Comestible | x|~
Achillée millefeuille | | | | | x | | | x | | v | |ComestibleTeinture|  butinec | v
Centauréejocée | | | | | x| | | x | | v | | | (negpol) | V|
Scabieuse colombaire | | | | | | | | x | | v | Omemental | Comestible | pap,ab(necpol) | |
Carottesawage | | | | | | | | x | | v | |ComestbleTeinture| ab;but(nec,pol) | v |



Intéréts pour le

Noms communs Con Usages Insectes
jardin 8
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Nielledesblés | | | | | | | | x | | | Omemental | Toxique |  but;amx |
Genétatigesaiees | | | | | | | | x | |~ | ] ] x|
Molenefloconneuse | | | | | | | | x | | v | Omementa | | x|
Genétdesteinturiers | | | | | | | | x | | v | | Tentwe | x|
Gailletjawne | | | | | | | | x | | v | | Tenture | abjpapbutcoc |
Plantainblan | | | | | | | | x | | v | Omemental | Comestible | x|
| Mélampyredeschamps || | | | | | | x | | | Omementa | | x|
Salsifisdespres | | | | | | | | x | | v | Omemental | Comestible | x|
Vipérinecommune | | | | | | | | x | | v | Omemental | | butab(trésnec) |
Absinthe | | | | | | | | x | | v | | Comestble | x|
Plantainmajeur | | | | | | | | x | x | v | | Comestible |  butcoc | v
Plantainlancéolé || | | | x | | | x | x | v | | Comestible | butcogab | v _

X

Petit coquelicot X Ornemental
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Zg'fz,&i iz aboidhi
_ o Plante des miliewn viches et jandino
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure au printemps, ne pas couvrir les graines.
Conditions optimales du sol : pH basique, sol sec et argileux, riche en nutriments, trés peu de
matiére organique

Propriétés : médicinales et comestible (neurotoxique), utile au jardin, ressource pour les
insectes et les oiseaux

Floraison : juillet a septembre

Plante des prairies
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure du printemps ou a 'automne, ne pas couvrir
Conditions optimales du sol : pH basique a moyennement acide, sol frais a sec, peu de
nutriments, trés peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, tinctoriale, utile au jardin, comestible, ressource pour les insectes
(butineurs, coccinelles, nectarifere) et les oiseaux

Floraison : juin a novembre Absinthe LB lso MlobouiV
Ach e sterrutatsine, Adkiton plarmica
Plarte des prairies bumides et bsrds de rives
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ombragée ou en place de juillet a octobre, peu
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH Iégerement acide, sol argileux, humide, moyennement riche
en nutriments, riche en matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes (butineurs, nectarifére)

Floraison : juillet a septembre

) o _ Plante des bisicnes fsnestienes et des haies
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére a 'automne ou au printemps

Conditions optimales du sol : pH basique, sol frais a sec, argileux, moyennement riche en
nutriments, pauvre en matiére organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (mellifere, butineurs), tinctoriale

Floraison : juin a ao(it Achillie sterrutatsine Aigremsine eupatsine
Aigremsine sdsrante, Aprinsnia procora

Plonte des bhaies et ssus-bsis
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére du printemps a l'automne

Conditions optimales du sol : pH basique, sol médian a sec, argileux, moyennement riche en
nutriments, pauvre en matiere organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (mellifére, butineurs), tinctoriale
Floraison : juin a septembre

Plante des s6us—bsis burnides
Type biologique : Vivace, ombre

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ombragée et humide en juillet / aoiit de 'année
de la récolte jusqu’en février (perte des facultés germinatives)

Conditions optimales du sol : pH basique, sol humide a frais, riche en nutriments, pauvre
en matiére organique

Propriétés : comestible, médicinales, ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : avril a juin

1 Aigremsine sdsrante ALl des surs 1



Plante des bisicnes, prainies séches, charmps
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniere extérieure ou en place de juillet a octobre

Conditions optimales du sol : pH plutot basique, sol sec, sablonneux et cultivés, riche en
nutriments, trés peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, utile au jardin pour repousser les fourmis et pucerons, comestible en aromate
Floraison : juin a septembre

Planto des miliewn fhais o6 smbragés, des xicnes
Type biologique : bisannuelle, mi-ombre

Conseil de semis : en place de septembre a janvier (besoin de froid)

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais, riche en nutriments, trés peu de matiere organique
Propriétés : médicinale, comestible (got d’ail), ressource pour les insectes

Floraison : avril a juin

gl dos s, rbrgedin aullcstr Al des uignes

Plante des mibieun frais et humides et niches
Type biologique : bisannuelle, mi-ombre

Conseil de semis : en place des juillet jusqu’a 'automne (perte des facultés germinatives et
besoin de froid)

Conditions optimales du sol : pH neutre a légérement acide, sol frais a humide et profond,
riche en nutriments, tres riche en matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs)
Floraison : juillet a septembre

4 . , lylomini é
e _ " Plntedes friches, bords de reutes eb miblewn viches en agete
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps ou en fin d’été jusqu’a
I'automne, ne pas couvrir les graines, a semer ou repiquer a distance des plantes existantes
Conditions optimales du sol : pH neutre a Iégerement basique, sol médian a sec, trés riche
en nutriments et pauvre en matiere organique

Propriétés : médicinale et comestible (aromatique) mais a proscrire pour les femmes

enceintes car abortive, toxique a forte dose, tinctoriale dracloe des b

Floraison : juillet a septembre

Adpergette, Larcometss pyrenaicuns
. Plinte des prés et ssus—bois
Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre

Conseil de semis : en place préférentiellement en fin d’été, germination trés lente
Conditions optimales du sol : pH basique a légérement acide, sol frais a sec, argileux,
moyennement riche en azote et en bases, pauvre en matiére organique

Propriétés : comestible, ornemental, ressource pour les insectes (nectarifere, melliféere)
Floraison : mai a juillet

Bensite commune, Gewn wrbarum
Plante des mibewn fhais smbrages, ssus bois et bisicnes
Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre
Conseil de semis : en place ou pépiniere de préference a l'automne
Conditions optimales du sol : pH basique a légérement acide, sol frais et profond, ombragé,
riche en nutriments, peu de matiére organique
Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : mai a juillet
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Anmasise commune

Benasite commune
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B ,E . qﬁ. . zl B E . %. . Z
Plante des prairies fraiches é séches
Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure a 'automne (besoin de froid)
Conditions optimales du sol : pH basique a acide, sol frais a sec, peu de nutriments, peu de
matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juin a septembre

Blewet des charmps, Caarus segetum

Type biologique : annuelle, héliophile

Conseil de semis : en place au printempsou a 'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre a légérement acide, sol sec, riche en nutriments,
moyennement riche en matiére organique

Propriétés : comestible, médicinale, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs,
coccinelles, nectarifére, pollinifere)

Floraison : mai a juillet

Boullor—~blarce, Verbascum Bapaus

Plinte des champo e des moisssns

Betoine offficinalls Blouet des champe

Plarte des jachenes, tabus et chemine
Type biologique : bisannuelle, héliophile a mi-ombre

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure au printemps, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : sol sec, riche en nutriments, pauvre en matiére organique
Propriétés : médicinales, tinctoriale, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs)
Floraison : juin a novembre

Camparille gantelie, (ampariutls brackelum

Plante des ssus-bsis
Type biologique : vivace, ombre a mi-ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a la fin de I'été, ne pas
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH basique a légérement acide, sol frais a médian, riche en
bases et éléments nutritifs

Propriétés : médicinales, comestible, ornementale, ressource pour les insectes (butineurs,
nectarifere, mellifére)

Floraison : juillet a aolt Bouwlsr~blarc Camparude gartelée
Capselle Bsurse é pastewr, Capsetts bunda-pastoris

Type biologique : bisannuelle, héliophile

Conseil de semis : en place au printemps ou a I'automne

Conditions optimales du sol : pH neutre, sec a frais, riche en nutriments et pauvre en matiere
organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes et oiseaux

Floraison : toute I'année

’ Plante des champs e des msivsons
Type biologique : bisannuelle, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure a I'automne ou au printemps
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol frais, riche en nutriments et en
matiere organique

Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes et oiseaux
Floraison : juillet a septembre

Plante des cubbures

1 Capsele Baunse & pastewr Cardire & Foulorn 7



Carstte Sawage, Daucns carsta
Plante des prainies, champs b chemins
Type biologique : bisannuelle, héliophile a mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniere extéireure a 'automne ou tot au printemps
Conditions optimales du sol : pH neutre a légérement basique, sol sec, riche en nutriments,
trés peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, tinctoriale, comestible et ressource pour les insectes (butineurs,
nectarifére, pollinifére)

Floraison : mai a octobre

Prés et paturages marécagewn, dans bes terrains sibiceun
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou en place du printemps a 'automne
Conditions optimales du sol : pH acide, sol humide, peu de nutriments et riche en matiére
organique
Propriétés : ornementale et ressource pour les insectes
Floraison : juin a septembre

. ,’ m .
Corfleuid musgue, Mw adawta,. . | Plto cos prainios et faca
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniere extérieure des récolte au plus tard a 'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais, riche en nutriments, peu de matiere
organique

Propriétés : aromatique, médicinales et ressource pour les insectes

Floraison : juin a aoGt

Centawrée jacée, Cenfawnea jacea.
Plante des prainies
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a 'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol frais a sec, riche en nutriments, tres
riche en matiere organique

Propriétés : médicinales et ressource pour les oiseaux et insectes (nectarifére, pollinifére)
Floraison : mai a ao(t

onbines bond , ol boivions
Plante des ssus bsis, baines, tabus, prainies
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a 'automne
Conditions optimales du sol : sol sec a frais, avec un peu de nutriments et matiere organique

Propriétés : médicinales et ressource pour les oiseaux et insectes (nectarifére, pollinifere)
Floraison : juillet a septembre

(%aéazgn&“ ane de tenne, Burdun bulbscasbawum
. . o Plante des preés seco et pelouses caleicsles
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure a I'automne (besoin de froid)
Conditions optimales du sol : pH basique, sol sec a médian, riche en nutriments et pauvre
en matiére organique

Propriétés : Comestible, ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : juin a juillet
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Carstte Sawage

o, ,

Chitaigne de terre
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Chebidsine, (Rebidoni )
Plante des haies, jarding, vieun murs, fsrét fraiche
Type biologique : vivace, mi-ombre

Conseil de semis : en place a 'automne ou tot au printemps

Conditions optimales du sol : pH basique a l[égérement acide, sol frais, riche en nutriments
(azote), peu de matiere organique

Propriétés : médicinale, ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : mai a octobre

(%awp' ede Blare, (%@mgméém Lben
Plante de bsiere, tabus, chemins
Type biologique : annuelle, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniere extérieure au printemps ou a l'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol profond plus ou moins frais a sec, riche en
nutriments et un peu de matiére organique

Propriétés : comestible, ressource pour les oiseaux et insectes

Floraison : juin a octobre

Chenspade Bon—Herri, Bhtsun borus-Rovious
Plante de bisicne et jardin de mentagre
Type biologique : Vivace, mi-ombre a ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais, riche en nutriments, peu de matiere
organique, frais

Propriétés : aromatique, médicinales et ressource pour les insectes

Floraison : juin a ao(t

Chicore Iy ’ /
e e Plonts des talls o, chemins
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure a I'automne ou au printemps
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol sec a médian, riche en nutriments,
pauvre en matiére organique

Propriétés : médicinale, comestible, ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : juillet a septembre

Compagnen reuge, Sitbne disica
Plante de bsicne, tabus, chemins

Type biologique : vivace ou bisannuelle, héliophile, mi-ombre ou ombre

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure a 'automne ou au printemps, peu
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol humide a frais, riche en nutriments,
peu de matiere organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes (butineurs, papillons)

Floraison : mai a septembre

Coquelicst, Fapaver 1hseas
’ Plante des champs ¢ des meissona
Type biologique : annuelle, héliophile

Conseil de semis : en place a 'automne ou trés tot au printemps, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol sec, moyennement riche en
nutriments, trés peu de matiére organique

Propriétés : comestible, tinctoriale, médicinales, ressource pour les insectes (butineurs,
papillons), pollinifere

Floraison : mai a juillet
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Petit coquelliest, Fapaver dubivn

Type biologique : Annuelle, héliophile

Conseil de semis : en place au printemps ou en fin d’été, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH légerement acide, sol sec, moyennement riche en
nutriments et matiere organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes
Floraison : mai a ao(t

Digitale psuwrpre, Digdtalls purpurea

Type biologique : bisannuelle, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en place a 'automne ou tot au printemps, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol sec a frais, riche en nutriment, peu de
matiére organique

Propriétés : tres toxique, médicinale, ornementale, ressource pour les insectes (butineurs),
nectarifere

Floraison : mai a septembre Petit Caqae&wé D(gu.‘a&pau/zpw
Dersnic dAubriche, Dorsndoum auwsbrizacum
Plante des biaicnes fsresticnes humides et des nives
Type biologique : Vivace, héliophile a mi-ombre, montagnarde > 500m
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure a 'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol frais a médian, riche en nutriments,
riche en matiere organique

Propriétés : médicinales, ornementale et ressource pour les insectes
Floraison : juillet

Type biologique : Vivace, héliophile a mi-ombre,
Semis : en place a 'automne ou au printemps
Conditions optimales du sol : pH acide, pauvre en nutriments, moyennement riche en
matiére organique, sol médian a sec

Propriétés : ressource pour les insectes

Floraison : mai a ao(t

Plante des eqpaces culblbivés et des macssons

Plarte de boicres

Plante des bois seco et csteaun

Dssrie dubriche Eperviene des murs
Epervicre en ombelle, Hiracium unbetbolon

Plarte des boicnes, bardes et pebouses
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place a 'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre a acide mais riche en bases, sol sec a frais, pauvre
en nutriments, moyennement riche en matiére organique
Propriétés : ressource pour les insectes (butineurs, papillons)
Floraison : ao(t a septembre

Plante de ssus—bsis
Type biologique : vivace, mi-ombre a ombre
Conseil de semis : en place du printemps a I'été (besoin de chaleur, germination lente)
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol frais, trés riche en nutriments et en
matiére organique
Propriétés : médicinales, comestible (sauf femme enceinte), ressource pour les insectes
Floraison : juin a septembre
” Sponsione ens smbells Epiaine des bois
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Episbe i fouilles ctrsites, oitbbiim argustifols
Type biologique : vivace, héliophile Plonte des prainies humides et fssucs

Conseil de semis : en place a 'automne, si semis de printemps réaliser une stratification
froide de 60 jours, ne pas couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol humide a sec, tres riche en nutriments,
peu de matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes

Floraison : juin a septembre

Epilbe hnsute, pibbiion Rirsudion o
Type biologique : vivace, héliophile A nises e

Conseil de semis : en place ou en godets du printemps a 'automne, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol argileux frais a humide, tres riche en
nutriments et en matiere organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes
Floraison : juin a septembre

4 “ Sep Plonte des nives, prainies bumides, fsssés, sous-bsis

Epibobe o feuilles ebradtes

Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place a 'automne
Conditions optimales du sol : pH basique, sol frais a humide, trés riche en nutriments et en
matiére organique

Propriétés : médicinale, tinctoriale, ressource pour les insectes (butineurs, papillons)
Floraison : juillet a aoit

Plarte des jardirs, cheming, tabus
Type biologique : bisannuelle ou vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniéere extérieure d’aolt a octobre

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais, riche en nutriments et matiere organique
Propriétés : comestible, médicinales et ressource pour les insectes (Ab, But, Aux (Nect)
Floraison : juillet a octobre

Cupatare & fouills do harwnre
Gailet, blare, Gabtn album Dhrte da
ot nics b lisis
Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre !
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a 'automne
Conditions optimales du sol : sol frais, riche en nutriments, pauvre en matiere organique
Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : mai a juillet
Plante des prainies, tabus

Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre g
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a I'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol sec, pauvre en nutriments, pauvre en
matiére organique
Propriétés : médicinales, tinctoriale, ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : juin a ao(t

Gaillet bbarc
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Epilole hinaute

WC&W

Galet, jaure
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Genét, des teintuwriens, Gendsta binctoria

Plante des prairies
Type biologique : sous arbrisseau, héliophile
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéireure au printemps ou a 'automne, tremper
24h dans I'eau tiéde avant semis pour favoriser la germination
Conditions optimales du sol : pH acide a basique, sol sec, pauvre en nutriments et en matiére organique
Propriétés : médicinales, tinctoriale, ressource pour les insectes
Floraison : mai a ao(it

Plante des baies, murs, baco
Type biologique : annuelle ou bisannuelle, mi-ombre a ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéieure du printemps a I'automne
Conditions optimales du sol : pH acide a basique, sol humide a frais, tres riche en nutriments
(azote), peu de matiere organique
Propriétés : médicinales, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs)
Floraison : avril a septembre

Germandhée des bois (Sauge des bsis), Teucrium sesrsdonia

Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre

Conseil de semis : en place du printemps a 'automne

Conditions optimales du sol : pH plus ou moins acide, sol sableux ou caillouteux assez sec a
frais, peu de nutriments, peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (nectarifere, mellifere)

Floraison : juin a septembre

Grande Bardane, rhctium bppa

Genét des teintunions Géranium Horbe & Rebert
Plante de ssus—bscs

Plarte des bsrds de chemin et friches
Type biologique : bisannuelle, héliophile a mi-ombre
Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure du printemps a la fin d’été (plantules gélives)
Conditions optimales du sol : pH basique, sol profond plus ou moins sec a frais, riche en
nutriments, pauvre en matiére organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes, attention peu étre irritante a la cueillette
Floraison : juillet a ao(t

Grande Berce, Foractoum gphondybium
e » Plit des prci e B Rumicds, fosaes e chomins

Type biologique : bisannuelle, héliophile a mi-ombre

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure de la fin d’été a 'automne (besoin de froid)
Conditions optimales du sol : pH [égerement acide a basique, sol profond et frais, trés riche
en nutriments, pauvre en matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, tinctoriale, ressource pour les insectes, attention peu
étre irritante a la cueillette

Floraison : juin a septembre

Grande Camemille, [aracetum pasthendun

Gevmandhée des bsis Grande Bardare

Plante des jachéres, mibiowr pierrews, jarding
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniere extérieure au printemps

Conditions optimales du sol : pH Iégérement basique, sol plus ou moins sec, moyennement
riche en nutriments et pauvre en matiere organique

Propriétés : ornementale, médicinale, tinctoriale

Floraison : juillet a septembre

Grande Berce Grande Camsmille
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Jacinthe des bsis, Hyacithsides non—sorgpta

Plante des ssus—bsis et bsicre
Type biologique : vivace jusqu’a 500 m, mi-ombre ou ombre
Conseil de semis : en pépiniere extérieure en été ou fin d’été (germination lente)
Conditions optimales du sol : pH légérement a moyennement acide, sol profond sec a frais,
moyennement riche en nutriments et matiere organique
Propriétés : ornementale, toxique
Floraison : avril a mai

Jasisne des mentagres, Jasisne mentra
Plante des bandles séches, bieun sablorneuwn, sidiceuwn
Type biologique : annuelle ou bisannuelle, héliophile ou mi-ombre
Conseil de semis : en place au printemps et été, ne pas couvrir

Conditions optimales du sol : pH plus ou moins acide, sol sec caillouteux, rocheux, pauvre en
nutriments et matiere organique

Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes (pollinifere)
Floralson :juin & septembre Jacinthe des Bsis Jasisne des mentagres
Jouet du vent, Apera gpica—vents

Type biologique : annuelle, héliophile

Conseil de semis : en place de la fin d’été a 'automne

Conditions optimales du sol : pH acide a basique, sol meuble, sec a médian, moyennement
riche en nutriments, pauvre en matiére organique

Propriétés : ornementale

Floraison : juin a septembre

Plante des champe

Knautie des champs, Rnautia arvensis
Plante des prairies et champs
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure au printemps ou a 'automne

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec, moyennement riche en nutriments, pauvre
en matiere organique

Propriétés : médicinales, tinctoriale, ornementale, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juin a ao(t Jouet du vent Knautie des champs

.fapwne cormmune, fapdmamwuau’d
PQ 5 m z . , Q 5y , Q % 3
Type biologique : annuelle, mi-ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniére a I'automne
Conditions optimales du sol : Ph |égérement acide a neutre, sol frais, tres riche en
nutriments, peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : juin a ao(t

Lstion cornnioul, Lotus cornicubatus

Plante des prés, bsis, champs, csteauwn
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéieure a 'automne ou au printemps
Conditions optimales du sol : pH basique, sol frais a sec, pauvre en nutriments et en matiére organique
Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (butineurs, papillons), nectarifere
Floraison : mai a septembre

Lapoare commune Lotion cornniculs
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Lotion des manais, £obud pedinculbitud
Plante des prainies bumides eb marais

Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure, du printemps a la fin de I'été
Conditions optimales du sol : pH légérement acide, sol humide, peu de nutriments, riche en matiére organique

Propriétés : médicinales et ressource pour les insectes (butineurs, papillons), nectarifere
Floraison : juin a septembre

Lysimaque commure, Lysimachia wulganis

Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre
Conseil de semis : en place au printemps ou a I'automne, germination difficile
Conditions optimales du sol : pH basique a légérement acide, sol gorgé d’eau, riche en bases

Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes (abeilles sauvages)
Floraison : juin a ao(t

Marguerite, Lewcanthenum widpare

Plante de bsrd des eaun e miblieun bumides

SLotion des maraio Lysimagque commune
Plante des preés et prainies

Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniere extéieure au printemps ou a 'automne
Conditions optimales du sol : pH légerement acide a basique, sol frais a sec, moyennement
riche en nutriments, peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, comestibles, ressource pour les insectes (butineurs, coccinelles, papillons)
Floraison : mai a ao(t

Mawse musquée, Mabia msschata

Plante de. prainies
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou en place a la fin de I'été et au printemps
Conditions optimales du sol : pH Iégérement acide a basique, sol frais a sec, moyennement
riche en nutriments, peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, comestibles, tinctoriale, ressource pour les insectes(butineurs, coccinelles) trés pollinifére
Floraison : juin a septembre

Mawve sybsestre, Mabia spbestris
Plante de prainies, berds de cheming, haies

Type biologique : bisannuelle ou vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniere extérieure ou en place a la fin de I'été et au printemps
Conditions optimales du sol : pH basique a Iégérement acide, sol médian a sec,
moyennement riche en nutriments, peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, comestibles, ressource pour les insectes(butineurs, pollinifere)
Floraison : juin a aoGt

Metormpyre des pres, Melompyrum pratense
prosipe Plante des pres, busienes et sous-bsis

Type biologique : annuelle, mi-ombre, hémiparasite des graminées

Conseil de semis : en place a 'automne

Conditions optimales du sol : pH acide a basique, sol frais a sec, pauvre en nutriments,
moyennement riche en matiére organique

Propriétés : couvre-sol, ressource pour les papillons (Melitaea)

Floraison : juin a aoGt

Marguerite Mawre musquée

20 Mause sgbsestre Melarnpyre des pres 5



, des ,
Melarmpyre des champs, Melarmyrum arvense ot do dons

Type biologique : annuelle, héliophile, hémiparasite des graminées

Conseil de semis : en place a la fin d’été ou a 'automne (stratification froide)

Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol drainant médian a sec, pauvre en
nutriments, pauvre en matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les fourmis

Floraison : juin-juillet

Type biologique : bisannuelle, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps (apres gelées) jusqu’a septembre
Conditions optimales du sol : sol sec, riche en nutriments, trés pauvre en matiére organique
Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juin a ao(t

Menthe aquatigue, Mentho aguaticn

Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a la fin d’été (besoin de
chaleur), ne pas couvrir

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol humide a mouillé voire les pieds dans l'eau,
riche en nutriments, trés riche en matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juillet a septembre

Menthe sdsrante, Menhe suwavestond

Terraing nuas, tabus, bords de chemine

Mcbieun buurnides

Type biologique : vivace, héliophile a mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a la fin d’été (besoin de
chaleur), ne pas couvrir

Conditions optimales du sol : pH basique a lIégérement acide, sol humide a mouillé, riche en
nutriments, trés riche en matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juillet a septembre

Mllopertuis & quathe ailes, Hypericum bebraplorum
&P “ Plante de berd, des eaun eb mibiewn bumides
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniéere extérieure au printemps ou a l'automne, ne pas
couvrir les graines (T° germination de 20°C)

Conditions optimales du sol : pH basique a acide, sol gorgé d’eau, riche en nutriments et en
matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : juin a septembre

Mllepertuis perfsne, Hypericum perforatum s -
Type biologique : vivace, héliophile g 7 ’
Conseil de semis : en place ou en pépiniéere extérieure au printemps ou a I'automne, ne pas
couvrir les graines (T° germination de 20°C)

Conditions optimales du sol : pH plus ou moins acide a neutre, sol sec, moyennement riche
en nutriments, tres peu de matiere organique

Propriétés : médicinales, tinctoriale et ressource pour les oiseaux et les insectes (butineurs), pollinifere
Floraison : juin a septembre
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Menthe aguatique

Mllpertuis & quatre ailes

Mebtet affisinal

Menthe sdsrante

Millowortais porfons
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Moblone flscsrneuse, Verbascumn pubiorutontum

Type biologique : bisannuelle, héliophile
Conseil de semis : en place ou en pepiniére extérieure du printemps a la fin d’été, ne pas
couvrir

Conditions optimales du sol : sol sec, pauvre en nutriments, trés peu de matiére organique
Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juin a septembre

Type biologique : bisannuelle ou vivace, héliophile a mi-ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniere extérieure du printemps a la fin d’été, ne pas
couvrir

Conditions optimales du sol : pH légerement acide a basique, sol frais a sec, riche en
nutriments, trés peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juillet a Septembre

Niolls des 8, Alprostomma gitage

Type biologique : annuelle, héliophile

Conseil de semis : en place a 'automne ou t6t au printemps

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec, riche en nutriments, peu de matiere
organique

Propriétés : ornementale, toxique, ressource pour les insectes (butineurs, auxiliaires)
Floraison : mai a ao(t

Qeitlet, armenie, Dianthus avmenia

Préo seco, a0ty pierrewn

Plante des champs

Plante des ssus—bsis et cdteauwn
Type biologique : bisannuelle, héliophile

Conseil de semis : en pépiniére extérieure au printemps ou a I'automne (18-20°C), peu couvrir
les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol sec, sableux, moyennement riche en
nutriments et matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : juin a ao(t

Plante des prainies maignes, des rscailles et biaisnes
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniére extérieure au printemps ou a I'automne (20°C), peu couvrir
les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol sec, pauvre en nutriments, pauvre en
matiére organique

Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : mai a juillet

Neelle des bles Oeillet, armenie

Oseile cormmune, Rumer acetodz
Plante des prainies et Gaicres
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place a 'automne ou t6t au printemps
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol médian, moyennement riche en nutriments, peu
de matiére organique
Propriétés : ornementale, comestible

Floraison : mai a septembre Qeillel des chartrews Oseille cornmune
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Paust somnifene, Fapaver ssmniferum
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place au printemps ou a la fin de I'été, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : sol sec, moyennement riche en nutriments, peu de matiere
organique

Propriétés : tinctoriale, comestible (decoratif), ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : mai a juillet

Petit Boucage, Pimpinells cariraga
L _ I Plarte des prairies et pelouses
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en pépiniere extérieure au printemps ou a I'automne, peu couvrir les
graines
Conditions optimales du sol : sol sec a médian, trés peu de nutriments, trés peu de matiére
organique
Propriétés : médicinale, comestible, ressource pour les insectes
Floraison : juillet a ao(it

Pavst somnifere
Plarte des prainies et pelsuses
Type biologique : vivace, mi-ombre a héliophile

Conseil de semis : en pépiniére extérieure au printemps ou a I'automne

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec a frais, trés peu de nutriments, tres peu de
matiére organique

Propriétés : médicinale, comestible

Floraison : printemps et début d’été

Petite Rhinante, Rhinartus minst - B
Type biologique : annuelle, héliophile P des prainies et des champs

Conseil de semis : en place au printemps ou a I'automne en présence de graminées
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais a sec, trés peu de nutriments, tres peu de
matiére organique

Propriétés : ressource pour les insectes (butineurs), hémiparasite des graminées et fabacées
Floraison : mai a ao(t

Phrte des prainies o lénes
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a la fin d’été (besoin de
chaleur T>20°C)

Conditions optimales du sol : pH basique, argileux, pauvre en nutriments et matiére organique, sec
Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (papillons) et les oiseaux

Floraison : mai a septembre

Plantain bancéste, Pé'n/a;& brcesthta ot N '
Type biologique : vivace, héliophile P deo‘ 7 ¢

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéieure a 'automne (stratification froide)
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec, moyennement riche en nutriments, peu de
matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs,
coccinelles)

Floraison : avril a octobre

Plantain bbare
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Plontain majewr, Flontags majsr

Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére sous abris a 'automne, ou au printemps apres une
stratification a froid (8 jours minimum), ne pas couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec, moyennement riche en nutriments, peu de
matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs, coccinelles)
Floraison : avril a octobre

Populnge des marais, Caltha pabistrs
Type biologique : Vivace, mi-ombre a ombre

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou en place au printemps ou a I'automne, peu couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol argileux et humide, riche en éléments
nutritifs et matiere organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes (butineurs, nectarifere, mellifere), toxique
Floraison : avril a juin

Yonte des prainies et pelouses
Type biologique : vivace, mi-ombre a héliophile

Conseil de semis : en place a 'automne ou fin d’hiver (stratification froide)

Conditions optimales du sol : pH [égérement acide a basique, sol sec a frais, moyennement
riche en nutriments, trés peu de matiére organique

Propriétés : comestible, ressource pour les insectes (butineurs), nectarifere

Floraison : avril a mai

Plinto dos chamins eb leun pidtinés

N , S . Plante des bsis et prainies
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéieure au printemps ou a 'automne, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH basique a Iégérement acide, sol frais a médian, riche en
nutriments et en bases, peu de matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs, coccinelles)
Floraison : mai a juillet

Reirne des prés, Filpendity ubpania
M . I , Plonte des des mileun frais, humides b riches
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniere, a 'automne de préférence

Conditions optimales du sol : pH basique a acide, sol humide a mouillé et profond, riche en
nutriments, trés riche en matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, tinctoriale, ressource pour les insectes, ornementale
Floraison : juin a septembre

Sabeane sfficinale, Lythrum sabiearia

Plante des prainies bumides e des rizes
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure en automne ou au printemps, ne pas
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais a mouillé, riche en nutriments et matiére organique
Propriétés : comestible, médicinales et ressource pour les insectes (butineurs, auxiliaires,
papillons), nectariféere

Floraison : juillet a ao(t

P. N Qﬁ. g

Reine des pre:
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Populage des marais

Rapisnce en épi

Salicano sfficial
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Salsifis des pres, Tragapsger pratensis

Plorte des prainies
Type biologique : Bisannuelle, héliophile
Conseil de semis : en pépiniere sous abris ou pépiniére extérieure du printemps a la fin d'été
Conditions optimales du sol : pH basique, sol médian, argileux, riche en nutriments, pauvre
en matiere organique
Propriétés : comestible, médicinale, ressource pour les insectes
Floraison : mai a juillet

Sauge des Prés, Sibia pratensis
Plante des preés et pefouses séches
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure a 'automne ou au printemps(T°C de germination 18-20°C)
Conditions optimales du sol : pH basique, sol sec, riche en nutriments, peu de matiére organique
Propriétés : comestible, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : mai a juillet

Scabieuse colombaine, Scabissa, columbania Salitfe des pres Sauge des Prés
Plante des pres eb coteaun secs
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniere extérieure a 'automne ou printemps

Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol sec, pauvre en nutriments, pauvre en matiere organique
Propriétés : médicinales, ornementale, favorable aux insectes (papillons, abeilles),
necatrifere et pollinifere

Floraison : juin a septembre

Serspbulnine rnsuewse, Scraphubinia redbs
Plante des prés, prainies, boienes, mibieun fraio o bumide

Type biologique : vivace, mi-ombre ou héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniere extérieure au printemps jusqu’a la fin de I'été, ne
pas couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais a humide, plus ou moins argileux, riche en
nutriments, mais peu en matiere organique

Propriétés : ornementale, médicinale, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs)
Floraison : juin a septembre

Plante des pelsuses acides, rachers, borndes
Type biologique : vivace, mi-ombre ou héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure a 'automne, peu couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH plus ou moins acide, sol sec a frais, plus ou moins riche en
nutriments et matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : juillet a ao(t

Senegor. i fouitls do Roguette, Jocsbaea enceifolin
Plarte des pitunages, bsis des terrains caleaines su argilour
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre
Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure a 'automne
Conditions optimales du sol : pH basique, sol sec a médian, riche en nutriments, pauvre en
matiére organique
Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes
Floraison : ao(t a septembre

Scabiewse cslombaine Scrspbulpine neueuwse

0 Senegon o feuilles ddonis Senegon o feuilles de Roquette p



Senegon de Tuchs, Senecis suatins
Plante des ssus-Bacs et coupes fsnesticnes
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure a I'automne, peu couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol médian, riche en nutriments, pauvre a
moyennement riche en matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes (mellifere et pollinifere)

Floraison : juillet a septembre

S(Ze‘nem{%, &éwuaémw
Plante des bsis, biaicres, bandes et pelsuses
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou en place du printemps a I'automne

Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol médian a sec, peu de nutriments et peu
de matiere organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : mai a septembre

, Senegon de Fuchs
Sebidage Verge d0h, Sobiaage wipauren
Plante des bsis, biaicres, bandes et pelsuses
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre
Conseil de semis : en pépiniere extérieure ou en place au printemps ou a l'automne, ne pas
couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais a sec, peu de nutriments, peu de matiére organique
Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes (ab; coc; pap; but)
Floraison : juin a octobre
Type biologique : annuelle, héliophile
Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou en place au printemps
Conditions optimales du sol : sol médian a sec, moyennement riche en nutriments, peu de matiere
organique, ne pas pailler
Propriétés : médicinale, comestible, ornementale, ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : juin a septembre
Stelluine holsstee, Rabetora hothoton Selidage vorge dor
Plante des bsis, baicres, bandes et pelouses
Type biologique : vivace, héliophile ou mi-ombre
Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou en place au printemps ou a I'automne
Conditions optimales du sol : pH acide a neutre, sol médian a sec, peu de nutriments, peu de
matiére organique
Propriétés : ornementale, couvre sol, ressource pour les insectes
Floraison : avril a juin
Succise des prés, Succiaa pratensis
L , I Plante des prainies, bordes et bois humides
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure de la fin d’été au printemps
Conditions optimales du sol : pH plus ou moins acide a basique, sol humide a frais, pauvre
en nutriments, tres riche en matiére organique
Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes (But, Ab, Pap)
Floraison : juillet a octobre
Stellnine habsstee
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Taraisie, [aracetum widgare
Plante des chemina, friches
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps ou a I'automne, peu
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH basique, sol frais a sec, moyennement riche en nutriments,
pauvre en matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, tinctoriale, ornementale et utile au jardin, ressource
pour les insectes

Floraison : juillet a aoGt

Thym serpslet, [hymud putbpisides
Type biologique : vivace, héliophile Plante des prainies et pelsuses séches

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure au printemps ou a 'automne, peu couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre a légérement acide, sol sec, pauvre en nutriments,
pauvre en matiere organique

Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : mai a septembre laraisie 1By serpelet
Type biologique : bisannuelle, héliophile A dles ¢

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure t6t au printemps ou a I'automne, espacer les semis

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec, moyennement riche en nutriments, peu de
matiere organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (But, Ab), Attention : piquante
Floraison : mai a ao(t

Mélornges de graines

Les beles des meisssns

Composition : Coquelicot, Petit Coquelicot, Bleuet des champs, Nielle des blés, Oeillet Vivori ]
armeria, Camomilles et Anthémis perre Lev belles des msissons
Grammage : 1,5 grammes Surface de couverture : 1 m? Prix : 4,30 €TTC

Mélarge de Carmsmilles

Composition : Tripleurospermum inodorum, Anthemis cotula, Anthemis arvensis
Grammage : 1 gramme Surface de couverture : 1 m? Prix : 4,30 €TTC

Aw 06leil sur men balesn

Composition : Coquelicot, Bleuet des champs, Nielle des blés, Primeveére officinale, Carotte
sauvage, Petite pimprenelle, Margerite, Scabieuse colombaire, Centaurée jacée
Grammage : 1,5 grammes Surface de couverture : 1 m? Prix : 4,30 €TTC

A bombre sur men, balesn

Composition : Lampsane commune, Alliaire officinale, Primevéere officinale, Compagnon
rouge, Benoite commune, Epiaire des bois, Knautie des champs, Gaillet blanc
Grammage : 1,5 grammes Surface de couverture : 1 m? Prix: 4,30 €TTC

M’z
44 Aw 66leil sur men balesn A bombre sur meon, balesn
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Cartes & semen

Les cartes a semer sont réalisées a I'atelier en recyclant du papier
et du carton, imprimés en linogravure avec les illustrations de Chloé
Fourcaut.

Deux gammes sont proposées :

cartes symboliques avec pour chacune une espéce. Lillustration
en premiere page est a conserver et la deuxieme feuille a découper
contient les graines incrustées au moment de la réalisation du
papier.

cartes illustrées dite éphémeéres contient les graines et l'illustration
sur la méme page.

Des séries de cartes a semer personnalisées tant sur la composition en
espéces que sur la forme peuvent étre réalisées selon votre projet.
Pour toute demande de réalisation spécifique, n’hésitez pas a me
contacter pour nous préciser votre projet.

46

Cofprets de graines

Les Coffrets de graines sont des piéces uniques numérotées dont
I'illustration a été réalisée par Chloé Fourcaut et le coffret a été
imprimé a la main sur une plaque de Zinc.

Des modeéles monochrome et colorés a I'aquarelle sont disponibles
pour chaque type de coffret (choix dans l'option).

Les coffrets sont composés de 5 sachets de graines de fleurs du
Morvan, et varient selon les saisons et 'usage. Des fiches techniques
apportent des conseils détaillés pour s’initier aux semis, a la cuisine de
plantes sauvages comestibles et pour favoriser les insectes au jardin et
au verger.

La composition peut étre personnalisée en nous envoyant votre
demande.

Pour toute demande de réalisation d’une série illustrée spécifique
(évenement, lieu, structure...) , n’hésitez pas a nous contacter pour
nous préciser votre projet.
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Quelpues corveds psur faciiber vss semis

Les indications sur les sachets ont une valeur indicative, non contractuelle et
ne sont pas exhaustives. Elles donnent les conditions optimales du sol relevées
par des botanistes et des conseils culturaux basiques.

La réussite des semis dépend de plusieurs
facteurs comme la qualité du sol ou du
terreau, l'arrosage, I'exposition, la technique
culturale et le climat (qui ne peut étre
maitrisé).

Se renseigner sur la stratégie de chaque espéce pour offrir les
conditions favorables a la germination

Chaque plante a une stratégie de reproduction et de développement
qui lui est propre. Les annuelles réalisent leur cycle de vie sur une
année, germent et se développent rapidement sur un sol bien préparé,
tandis que les biannuelles mettront deux ans pour fleurir et les vivaces
prendront leur temps pour créer leur systeme racinaire et végétatif.

Pour germer, certaines especes ont besoin :

de froid et d’humidité (30 jours minimum) et doivent étre semées
en automne ou en hiver comme par exemple la Bétoine officinale,
la Grande Berce...,

de chaleur (20°C) comme les Genéts, Sauge et Millepertuis...,
d’étre expopsées a la lumiére comme la Digitale pourpre...,

d’étre humidifiées au préalable comme le Genét des Teinturiers.

® B D

Préparer vos semis

Choisir le lieu avec la bonne exposition et température : sous serre
ou chassis pour controéler ces facteurs, en pépiniere extérieure pour
les plantes ayant besoin de froid, en place pour celles qui germent
facilement, non gélives ou qui ne supportent pas d’étre repiquées.

Choisir des godets ou des terrines pour les semis en pépiniere ou
sous serre.

Trouver un terreau de qualité utilisé par votre pépinieriste ou
horticulteur local (éviter les terreaux classiques du commerce) et le
mélanger a un peu de sable (1/5 de sable) pour éviter la stagnation
de l'eau.
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La réallisation des semis

1. Préparer le lit de semences :

En godets ou terrines, remplir de terreau jusqu’en haut et tasser
avec un objet plat

En place, le sol doit étre nu et dépourvu de plantes, sa texture
grumeleuse et sa surface plombée (tassée au rateau ou au
rouleau). Semer en ligne ou placer des repéres permettra de suivre
facilement la levée des plantules.

2. Tasser le terreau ou le sol légérement pour éviter que les graines
ne descendent aprés I'arrosage. Les graines ne peuvent germer si elles
sont placées trop en profondeur.

3. Disposer les graines sur le lit de semences.
Pour faciliter la répartition des trés petites
graines comme le Millepertuis, la Digitale
Pourpre, le Coquelicot... je les mélange a du
sable tamisé. Selon la taille des contenants,
une pincée ou plusieurs pincées suffisent.
Pour des semis en place, je les mélange a

une plus grande quantité de sable pour faire
des poignées que je seme a la volée.

4. Selon la taille des graines, recouvrir de terreau

ou de terre ou pas du tout ! Plus les graines sont petites et moins elles
doivent étre recouvertes, un saupoudrage léger suffit et certaines ne
doivent pas du tout étre couvertes comme le Millepertuis perforé, la
Digitale Pourpre, le Bouillon blanc, I'’Achillée millefeuille...

5. Tasser fermement la surface pour que les graines soient bien au
contact du terreau ou de la terre. Un outil plat (planche en bois,
ardoise...) est bien utile et devra étre frotté apres chaque espéce pour
éviter d’introduire des graines dans vos autres semis.

6. Arroser délicatement avec un vaporisateur, un pulvérisateur ou un
pistolet brumisateur pour reproduire une pluie fine qui ne délogera
pas les graines. Les graines ont besoin d’eau pour germer. Il est donc
impératif de surveiller deux fois par jour 'humidité des semis et de
maintenir une humidité constante pour les semis de printemps.
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Ok trowser mes graines ?

Sur la boutique en ligne : Silenes-grainesdumorvan.fr
A l'atelier-boutique a Saulieu (21)
Dans les dépots-vente et boutiques (cf. liste sur le site Internet)
Sur les foires et marchés (cf. dates sur le site Internet)

il tarifaine des erwsis pestawn

La commande est expédiée en lettre suivie ou en Colissimo selon le volume a
envoyer. Les frais d’expédition a la charge de I'acheteur.

Grille tarifaire Poids jusqu’a
01.01.2025
£TTC 100 g 250 g 500 g 1000g
Lettre simple 3,06 € 5,19 €
Lettre suivie 3,61€ 5.74 €
Collissimo 5,78 € 8,09 € 10,34 €

Les conditions de vente

La disponibilité des espéces varie dans I'année en raison des quantités limitées

liées aux ressources disponibles et du caractére artisanal de I'activité. Pour toute
commande spécifique, contactez-moi pour étudier la faisabilité d’une récolte a la
demande.

Les grammages des sachets sont définis par espéces et présentés dans la grille tari-
faire.

La technique de tri artisanal ne permettant pas toujours un tri parfait, certains lots
présentent quelques résidus de plante qui accompagnent les graines. Ceci n‘affecte
en rien la qualité germinative des graines et le grammage est ajusté en faveur du
client.

Le paiement de la commande est effectué en euros par chéque ou virement bancaire
a l'ordre de Coopilote / Silenes, aprés validation du devis.

En cas d’anomalies de livraison (avarie, colis ouvert ou endommagé), le client doit
immédiatement contacter Silenes pour I'en avertir, lui retourner le colis afin qu’un
nouvel envoi soit effectué et qu’une réclamation soit engagée aupres du service
postal. Toute anomalie devra étre impérativement indiquée sous forme de « réserves
manuscrites », accompagnée de la signature du Client.

En cas de rétractation, le client dispose d’un délai de 14 jours a compter de la récep-
tion de la commande pour renvoyer le produit intact a ses frais.
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%é S'?E %Rm Poidsen g
Nom commun 8o 88 §§§ 123m? | 336m? | 6a10m? | 10a20m?

: | 23| 5es

a2 S| 2% 43€TTC | 7.5€TTC | 14€TIC | 27€TTC
Achillée sternutatoire D 2500-5 000 1 2 4 8
Aigremoine eupatoire D X 70 15 3 8 16
Ail des ours D X 100 2 4 8 16
Angélique des bois D X 320-360 1 2 4 8
Aspergette D 200 1 2 / /
Bétoine officinale D X 600 - 1000 1 4 8 16
Bistorte D X 135-350 2 4 8 16
Bleuet des champs D X 200-300 2 4 8 16
Bouillon blanc ND 6000 -9 000 1 2 4 8
Campanule gantelée D 6000 1 2 4 /
Cardere a Foulon D 300 1 2 4 8
Carvi verticillé D 1300 0,5 1 2 4
Centaurée jacée D X 400 - 500 1 2 4 8
Centaurée tardive D X 600 2 4 8 16
Cerfeuil musqué D 25 2 4 8 16
Chataigne de terre D 750 1 2 4 8
Chénopode Bon-Henri ND 450 1 2 4 8
Compagnon rouge D X 500 - 650 1,5 3 6,5 12,5
Chicorée sauvage ND X 800 1 2 4 8
Coquelicot D M 200280 05 2 4 3
Digitale pourpre D M 1101050(?0- 05 1 2 4
Doronic d’Autriche D 1000 1 3 6 10
Eperviere des murs D 2300 0.5 1 2 4
Eperviere en ombelle ND 2000 1 2 4 8
Epiaire des bois D 750 - 1000 1 2 4 8
Epilobe a feuilles étroites ND 1250000(?0- 05 1 ) 4
Epilobe hirsute ND 9000 0.5 1 2 4
Eﬁgs\tfr’ge afeuilles de D x | 3500-5500 1 2 4 8
Gaillet blanc D X 1400 1 2 4 8
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o= ,F o 5 Poidseng
3E | SE| TRe
Nom commun 280|388 | S58E |1a3m |326m |Gatom | 10a20m

2|53 5t

a3 S| 2% 4,3€TTC | 7.5€TIC | 14€TTIC | 27€TTC
Plantain blanc D 2500 0,5 1 3 6
Populage des marais D 1000 1 2 4 8
Primevere officinale D X 550- 950 1 2 4 8
Raiponce en épi D 5000 - 8 000 1 2 4 8
Reine des prés D X 1200 2 4 8 16
Salicaire officinale D X 25000 0,8 1,6 3,2 6,4
Salsifis des prés D 100 1 2 4 8
Sauge des prés D X 400 - 750 1 2 4 8
Scabieuse colombaire D X 900 1 2 4 8
Scrophulaire noueuse ND 10 000 0,3 0,6 0,9 1,2
Sénecon a feuilles d’Adonis D X 1500 1,5 3 6 12
Sénecon de Fuchs D X 700 - 1000 1,5 3 6 12
Sénecon a feuilles de Roquette ND 2500 1 2 4 8
Silene enflé D 800 0,5 1 2 4
Solidage Verge d'Or D X 1700 -2 500 1,5 3 6 12
Souci officinal D 125 2,5 5 10 20
Stellaire holostée D X 300- 500 1,5 3 / /
Succise des pres D X 800 - 1000 1 3 6 12
Tanaisie D 5000 - 7 500 1 2 4 8
Thym serpolet D X 7000 1 2 4 8
Vipérine D X 280-330 2 4 8 16

o= ,F v 5 Poidsen g
3E [Sg| Sae
Nom commun 280| 88| S§8E |1a3m |326m | 6atom | 10a20m®

25| 53| 5it

a3 S| 2% 43€TTC | 7.5€TTC | 14€TIC | 27€TTC
Gaillet jaune D 1500 - 2 500 1 2 4 8
Genét a tiges ailées D 240 - 260 1 2 4 8
Genét des teinturiers D 200 - 250 1 2 4 8
Géranium Herbe a Robert D X 550 - 650 1 2 4 8
Germandrée Sauge des bois D X 1300 1 2 4 8
Grande Bardane D X 80 1 2 4 8
Jacinthe des bois D 100 1 2 4 8
Jasione des montagnes D X 12000 0,5 1 2 4
Jouet du vent D 10000 0.5 1 2 4
Knautie des champs D X 120 - 400 1 2 4 8
Lotier corniculé D X 450 - 800 2 4 8 /
Lotier des marais D X 400 4 8 16
Lysimaque commune D 3000 0,5 1 / /
Marguerite D X 2500-3 000 1 2 4 8
Mauve musquée D X 400 - 800 1 2 4 8
Mauve sylvestre D X 200 1 2 4 8
Mélampyre des prés D 170 1 2 4 8
Mélampyre des champs D 75 2 4 8 16
Mélilot officinal D 350-480 1 2 4 8
Menthe aquatique D X 7000 0,5 1 2 4
Menthe odorante D X 10000 0,5 1 2 4
Millepertuis a quatre ailes D 10 000 0,5 1 2 /
Millepertuis perforé D X {(5)880 0,5 1 2 4
Moléne floconeuse D 6000 0.5 1 2 4
Moléne noire D X 6500 -8 500 1 2 4 8
Nielle des blés D X 50-70 2,5 5 10 20
Oeillet armeria D X 3500 1 2 4 8
Oeillet des Chartreux D X 1200 1 2 4 8
Oseille commune D 1500 1 2 4 8
Petit Boucage D 800 2 4 8 16
Petite pimprenelle D X 110- 200 1 2 4 8
Petit Coquelicot D 7500 1 2 4 8
Petite Rhinante D X 300- 700 1 2 4 8
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%% ;g %gw Poidsen g
Nom commun 28o| 38| S8 |123m*|326m* |6a10m*| 10220 m’

%g - g ﬁ g g g’ 43 €

oz = zw 'I.'TC 6€ TTC | 10€TTC 17 €TTC
Absinthe D 10000 1 2 4 8
Achillée millefeuille D X 4500 - 6 500 0,7 1,5 3 6
Ail des vignes D X 100 Bulbilles 1 2 4 8
Aigremoine odorante D 30 2.5 5 10 20
Alliaire officinale D X 320-400 1 2 4 8
Armoise commune D 9000 1 2 / /
Benoite commune D X 300-420 2 4 8 16
Capselle Bourse a pasteur D 10000 1 2 4 8
Carotte sauvage D X 800-1100 1 2 4 8
Chélidoine D 1500 1 2 4 8
Chénopode Blanc D 1400 1 2 4 8
Fenouil sauvage D 600 1 2 4 8
Grande Berce D X 125-160 1,5 4 8 16
Grande Camomille D 7000-12 1 2 4 3

000

Lapsane commune D X 850-1400 1 2 4 8
Pavot somnifére D 5000 1 2 4 8
Plantain lancéolé D X 600 - 830 1 2 4 8
Plantain majeur D X 4000 - 5000 1 2 4 8

Lo conditionnement des graines

Le grammage varie en fonction de I'espéce en tenant compte de la taille et de la densité des
graines, de la taille des plantes a terme et de leur potentiel de germination. Le grammage
proposé permet une couverture moyennement dense. Elle peut donc varier en fonction de
la conception que vous envisagez pour vos espaces et de votre technique de semis (semoir,
alavolée, en ligne, en godets...).

Les semences sont conditionnées dans des sachets papier garantissant leur bonne conserva-
tion et emballées dans des enveloppes les protégeant de I’"humidité.

La conservation des graines est estimée a 2 a 4 ans en moyenne si elle est effectuée par le
client impérativement au sec, a I'abri de la lumiére et si possible a température constante
et idéalement fraiche. Elles peuvent étre conservées plusieurs années au congélateur dans
un sac hermétique. Eviter les meubles ou placards contenant des résines et substances
chimiques (contreplaqués, agglomérés) qui peuvent altérer les semences.
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06.61.94.86.04
virginie@silenes-grainesdumorvan.fr

silenes-grainesdumorvan.fr

silenes_grainesdumorvan
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