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SM L, ,vA o Sermen des flewrs sauwsages bocalls, psur contribuer o restauwrer,
rsthe bisdiversite et & nous fane plaisin en flewnissant rss
Jjanding |

Dans nos jardins ou nos espaces verts et
prairies... les fleurs sauvages apportent
des ressources alimentaires et des
habitats indispensables pour la petite
faune comme les insectes par exemple.
Une relation privilégiée existe entre elles,
et avec eux depuis des milliers d’années!
Contrairement aux espéces exogenes,
elles ont évolué avec les écosystéemes et
les conditions pédoclimatiques.

Installée a Saulieu, je propose

des semences de fleurs sauvages
récoltées dans des espaces naturels
et des espaces agricoles certifiés en
agriculture biologique, et quelques
especes présentes a I’'Herbularium
de la Maison du Parc du Morvan.

Elles sont garanties de souches
spontanées, non traitées. Toutes
les étapes de la récolte au
conditionnement des graines s’effectuent manuellement.

Semer des fleurs sauvages locales permet
donc de conserver des patrimoines
biologiques et génétiques propres a

nos régions, qu’ils soient floristiques ou
faunistiques.

Je propose également des conseils
personnalisés et j'assure la prestation
d’entretien et de fleurissement

de I’'Herbularium du Parc naturel

régional du Morvan. C’est également l'opportunité de

retrouver des ressources naturelles utiles
dans notre quotidien, liées a des savoirs

et des savoir-faire.

Pour étre en accord avec mes
convictions et mes objectifs, I'activité
est congue en réduisant I'utilisation
des ressources, en limitant les
impacts sur notre environnement,
en développant la solidarité, la
complémentarité et la coopération
avec les autres.




Les engagements de Silenes

Vews accompagrey dars lo choin des flewrs adaptees o vsbre

L'observation et I'analyse de votre terrain est indispensable pour
définir les fleurs qui peuvent y pousser : son emplacement (butte,
milieu de pente, replat, fond de vallon), le type de sol et son pH, sa
profondeur, ses expositions vis-a-vis du soleil, les ombrages, I'humidité
ou un terrain sec...

... e & ued bessins eb vos eruiies |

Favoriser la présence des insectes

Privilégier des plantes comestibles ou médicinales

Jouer sur les hauteurs, les couleurs et les textures

S’appuyer sur des espéeces particulierement utiles au jardin et au
potager

BB DB

Une biste deapéces psur wsus aideg & chacsin
Les especes sont classées dans le tableau ci-dessous par type de

milieu et gradient d’humidité et d’exposition, pour vous aider a
identifier celles qui sont les plus adaptées a votre terrain.

7 Pleine lumiere (héliophile) ®b6 Humide
= Demi-ombre &b Frais
Ombre é Sec

Les propriétés et qualités des plantes sont aussi énumérées dans la
mesure des connaissances acquises sur chacune d’elles :

Propriétés médicinales;

Intéréts pour les soins des plantes au jardin et potager
(associations, purins, paillage, stimulant...) et qualités
ornementales;

Usages possibles : comestible, boisson, parfum, teinture, vannerie;
Leur réle dans la chaine alimentaire : ab (abeilles), pap (papillons),
coc (coccinelles), but (butineurs), aux (auxiliaires), nec (nectarifére),
pol (pollinifere) et les oiseaux.

@ ®

Ensuite, les plantes sont décrites et présentées par ordre
alphabétique.

Lo biate dev dispsnibilites, tanifs e grammages (page 36 & 39)

Je propose principalement des sachets d’especes pures dont le
grammage varie en fonction d’une surface. Les tableaux en fin
de catalogue précisent les grammages et les tarifs, ainsi que la
disponibilité pour chaque espeéce.

Pour tous conseils et commandes spécifiques, de mélange,
contactez moi directement !
Je peux faire des mélanges et récoltes sur mesure.

06.61.94.86.04 - virginie@silenes-grainesdumorvan.fr
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Noms communs ki i i

O 066 0o o0 00 oo ¢ ®

E3
Lysimaguecommune |« | « | | | | | | | v | Omemental | Comesble | x| |
| Mentheodorante | x | x | | | | | | | v | Omemental | _ Comestbe | x| |
Achilléesternutatore |« [ [ [ «~ [ [ [ | [ [ omementa [ |  butneg | |

salicaireofficinale | x | | | x | | | | | v | Omemental | _ Comestible | butauxpap(ned |
Eupatoirea feuillesdecharve | x| x | | x | x| | | | v | |  Tentwe |  abpapbut |
---
| GéraniumHerbeaRobert | | x | x | | x [ « | | | v | omemental | |  bu_ | v
-———
Grandeberce & | | | x | x| | | | v | | ComestibleTeintre| x| _
cheélidoine | | | | x | x| | | | v | omemeta | | x|
----——-

----———-
Jacinthedesbois | | | | | « | x [ | « | | omementa | [ | |
Raiponceenépi | | | | | x| x| | x | v ] | Comestble | ||
Aspergette | | | | | x| x| | x | v | Omemental | _ Comestible | x| |
Verveineofficinale | | | | x | x| | x | x | v | | Comestble |  butfneg | |
------
Petitepimprenelle | | | | x | x| | x | x | v | | Comestbe | | |

Intéréts pour le jardin Usages Insectes

Propriétés
médicinales
Oiseaux

Germandrée ; Sauge des bois X 4 Comestible nec

. Pleine Tumiere (heliophile) P Demi-ombre * Ombre Abreviations : ab (avellles), pap (papillons), coc (cocinelles), but (butineurs),
666 Humide &6 Frais 6 Sec *:.%:‘ Besoin de froid 6 aux (auxiliaires), nec (nectariféere), pol (pollinifére) 7
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Noms communs fa a a

oo 606 0dd| o0 00 oo | o o
Centauréenore | | | | x | x| | x | x |~ | | |  (ecpo) | v |
GrandeBardane | | | | x | x| | x | x |~ | | x| |
[ Marguerte | [ | | x | | | x« | | v | Omemental |  Comestble |  butcocpap | |
------_—-
lotiercorniewte | [ | | x [ [ | »~ [ [ | | | butabpap(ne) | |
ChénopodeBlanc | | | | x | | | o« | | | | Comestble | x| v|
Achiléemillefewite | | | | x | | | x| | v | | Comestible-Teinture | __ butnec | v |
Centauréejace | | | | x [ | | «~ | | <~ | | |  (ecpo) | v |
Jasionedesmontagnes | | | | | | | x| x | v | omemental | |  x(po) | |
Scabieusecolombaire | | | | | | | x| | v | Omemental |  Comestble | papab(necpo) | |
Carottesawage | | | | | | | x | | v | | Comestble-Teinture | ab;but(necpo) | v _
Coquelicot | | | | | | | x | | v | Omemental |  Teinture | butabpap(pol) | v |
knautiedeschamps | | | | | | | x| | | Omemental |  Teintue | butablnecpo) |
Millepertuisperfore | | | | | | | x| | v | Omemental | Comestible-Teinture | _ abbut(po) | v |
Aildesviges | [ | | | | | »~ [ |~ | | | x| |
saugedespres | | | | | [ | x | | | Omemental |  Comestble | _ butab [ |
Thymserpolet | | | | | | | x | | v | omemental | |  bu_ | |
Absinthe | | | | | | | x | | v | | Comestble | x| v|
Plantainmajesr | | | | | | | x | x | v | | Comestble |  butcoc | v |

Intéréts pour le

jardin Usages Insectes

Propriétés
médicinales

x
5
©
Q
2
o

Mauve sylvestre

. Pleine lumiére (héliophile) * Demi-ombre * Ombre Abréviations : ab (abeilles), pap (papillons), coc (cocinelles), but (butineurs),
666 Humide &6 Frais 6 Sec ,:%3. Besoin de froid 8 aux (auxiliaires), nec (nectarifere), pol (pollinifére) 9



Zg'fz,&i iz aboidhi
_ o Plante des mibieun riches et jarding
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure au printemps, ne pas couvrir les graines.
Conditions optimales du sol : pH basique, sol sec et argileux, riche en nutriments, trés peu de
matiére organique

Propriétés : médicinales et comestible (neurotoxique), utile au jardin, ressource pour les
insectes et les oiseaux

Floraison : juillet a septembre

Achillic Mllofonills, Ach it millfolliom _
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure du printemps ou a 'automne, ne pas couvrir
Conditions optimales du sol : pH basique a moyennement acide, sol frais a sec, peu de
nutriments, trés peu de matiére organique
Propriétés : médicinales, tinctoriale, utile au jardin, comestible, ressource pour les insectes
(butineurs, coccinelles, nectarifere) et les oiseaux
Floraison : juin a novembre

Lohillso ot Lotoine, Aokilb vt )
_ o Plarte des prairies bumides et bsrds de rives
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ombragée ou en place de juillet a octobre, peu
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH Iégerement acide, sol argileux, humide, moyennement riche
en nutriments, riche en matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes (butineurs, nectarifére)

Floraison : juillet a septembre

Aigremsine eupatsine, Appimsnia eupalorium
Plante des boicnes fonestiones, haies, tabus et friches
Type biologique : vivace, héliophile ou demi-ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniére a 'automne ou au printemps
Conditions optimales du sol : pH basique, sol frais a sec, argileux, moyennement riche en
nutriments, pauvre en matiére organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (mellifere, butineurs), tinctoriale
Floraison : juin a ao(t

Al des suns, Alurn wrdiuumn
Plante des ssus-bsis burmides
Type biologique : Vivace, ombre

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ombragée et humide en juillet / aoit de 'année
de la récolte jusqu’en février (perte des facultés germinatives)

Conditions optimales du sol : pH basique, sol humide a frais, riche en nutriments, pauvre
en matiére organique

Propriétés : comestible, médicinales, ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : avril a juin

Al des vignes, Alllum vineats
o _ o Plante des bisicnes, prainies séches, champs
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou en place de juillet a octobre

Conditions optimales du sol : pH plut6t basique, sol sec, sablonneux et cultivés, riche en
nutriments, trés peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, utile au jardin pour repousser les fourmis et pucerons, comestible en aromate
Floraison : juin a septembre
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Plante des mibioun frais et smbrages, des bisines
Type biologique : bisannuelle, demi-ombre

Conseil de semis : en place de septembre a janvier (besoin de froid)

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais, riche en nutriments, trés peu de matiere
organique

Propriétés : médicinale, comestible (goGt d’ail), ressource pour les insectes

Floraison : avril a juin

Plonte des mibieun frais et bumides et niches
Type biologique : bisannuelle, demi-ombre

Conseil de semis : en place deés juillet jusqu’a 'automne (perte des facultés germinatives et
besoin de froid)

Conditions optimales du sol : pH neutre a Iégérement acide, sol frais a humide et profond,
riche en nutriments, tres riche en matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs)
Floraison : juillet a septembre

Armeise commune, hbonisia wibgare
o _ " Plntedes friches, bords de noutes et mibiewn viches en agete
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps ou en fin d’été jusqu’a
I'automne, ne pas couvrir les graines, a semer ou repiquer a distance des plantes existantes
Conditions optimales du sol : pH neutre a |égerement basique, sol médian a sec, trés riche
en nutriments et pauvre en matiere organique

Propriétés : médicinale et comestible (aromatique) mais a proscrire pour les femmes
enceintes car abortive, toxique a forte dose, tinctoriale

Floraison : juillet a septembre

Adpergette, Larcometss pyrenaicuns

Plante des prés et sous—bsis
Type biologique : vivace, héliophile a demi-ombre
Conseil de semis : en place préférentiellement en fin d’été, germination trés lente
Conditions optimales du sol : pH basique a légérement acide, sol frais a sec, argileux,
moyennement riche en azote et en bases, pauvre en matiére organique
Propriétés : comestible, ornemental, ressource pour les insectes (nectarifere, mellifere)
Floraison : mai a juillet

Bensite commune, Gewn wrbarum
Plarte des mibleun frais smbrages, ssus bsis et bisienes
Type biologique : vivace, héliophile a demi-ombre
Conseil de semis : en place ou pépiniére de préférence a 'automne
Conditions optimales du sol : pH basique a légérement acide, sol frais et profond, ombragé,
riche en nutriments, peu de matiére organique
Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : mai a juillet

’ ) Plarte des prainies fraiches a séches
Type biologique : vivace, héliophile a demi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniere extérieure a 'automne (besoin de froid)
Conditions optimales du sol : pH basique a acide, sol frais a sec, peu de nutriments, peu de
matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juin a septembre
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Blewet des champs, Coarus segebum

Type biologique : annuelle, héliophile
Conseil de semis : en place au printemps
Conditions optimales du sol : pH neutre a Iégerement acide, sol sec, riche en nutriments,
moyennement riche en matiére organique

Propriétés : comestible, médicinale, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs,
coccinelles, nectarifére, pollinifere)

Floraison : mai a juillet

Boullor~blarc, Verbascurmn Bapaus

Plante des champs et des meissons

Plante des jacheres, tabus et cheming
Type biologique : bisannuelle, héliophile a demi-ombre

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure au printemps, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : sol sec, riche en nutriments, pauvre en matiére organique
Propriétés : médicinales, tinctoriale, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs)
Floraison : juin a novembre

Camparille gantelie, Camparutls brackelum

Plante des ssus-bsis
Type biologique : vivace, ombre a demi-ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a la fin de I'été, ne pas
couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH basique a légérement acide, sol frais a médian, riche en
bases et éléments nutritifs
Propriétés : médicinales, comestible, ornementale, ressource pour les insectes (butineurs,
nectarifere, mellifere)
Floraison : juillet a ao(t

Capselle Bownse é pastewr, (apsetty bunria—pastaris

Type biologique : bisannuelle, héliophile

Conseil de semis : en place au printemps ou a I'automne

Conditions optimales du sol : pH neutre, sec a frais, riche en nutriments et pauvre en matiére
organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes et oiseaux

Floraison : toute I'année

Cardire & Foullory, Dipsacus fullloruum
_ o Plante des charmps et des msisssns
Type biologique : bisannuelle, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure a I'automne ou au printemps
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol frais, riche en nutriments et en
matiere organique

Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes et oiseaux
Floraison : juillet a septembre

Plante des cubbures

Carstte Sauwage, Dawcus carsta
Plante des prainies, champs et cheming
Type biologique : bisannuelle, héliophile a demi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéireure a 'automne ou tét au printemps
Conditions optimales du sol : pH neutre a légérement basique, sol sec, riche en nutriments,
trés peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, tinctoriale, comestible et ressource pour les insectes (butineurs,
nectarifere, pollinifere)

Floraison : mai a octobre
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Plante des prainies et Bsis des mentagnes

Type biologique : vivace, héliophile ou demi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniéere extérieure dés récolte au plus tard a 'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais, riche en nutriments, peu de matiére
organique

Propriétés : aromatique, médicinales et ressource pour les insectes

Floraison : juin a ao(t

Conk 0 jacée, Cont .
' Plante des prainies
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a 'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol frais a sec, riche en nutriments, trés
riche en matiere organique

Propriétés : médicinales et ressource pour les oiseaux et insectes (nectarifere, pollinifere)
Floraison : mai a ao(t

Plinte dos sous B, bsiines, ol prasnies

Type biologique : vivace, héliophile ou demi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniéere extérieure du printemps a I'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre a légérement acide, sol sec a frais, avec un peu de
nutriments et matiere organique

Propriétés : médicinales et ressource pour les oiseaux et insectes (nectarifére, pollinifére)
Floraison : juillet a septembre

Chebidsine, (Rebidoni )
Plante des haies, jarding, vieun murs, fsrét fraiche
Type biologique : vivace, demi-ombre

Conseil de semis : en place a 'automne ou tot au printemps

Conditions optimales du sol : pH basique a légérement acide, sol frais, riche en nutriments
(azote), peu de matiere organique

Propriétés : médicinale, ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : mai a octobre

Chénspsde Blare, (Korspsdivn alben
Plante de bsine, tabus, cheming
Type biologique : annuelle, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniere extérieure au printemps ou a l'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol profond plus ou moins frais a sec, riche en
nutriments et un peu de matiére organique

Propriétés : comestible, ressource pour les oiseaux et insectes

Floraison : juin a octobre

Chenspade Bon~Herni, Bltsun borus-Rovicus
Plante do Gsicne et jandin de mentagne
Type biologique : Vivace, demi-ombre a ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais, riche en nutriments, peu de matiere
organique, frais

Propriétés : aromatique, médicinales et ressource pour les insectes

Floraison : juin a ao(t
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Compog g lione, talhes, chemins

Type biologique : vivace ou bisannuelle, héliophile, demi-ombre ou ombre
Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure a I'automne ou au printemps, peu couvrir
les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol humide a frais, riche en nutriments, peu
de matiere organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes (butineurs, papillons)

Floraison : mai a septembre

Coquelicst, Papaver 1hsezs ot dos o
Type biologique : annuelle, héliophile po &

Conseil de semis : en place a 'automne ou trés tot au printemps, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol sec, moyennement riche en
nutriments, trés peu de matiére organique

Propriétés : comestible, tinctoriale, médicinales, ressource pour les insectes (butineurs,
papillons), pollinifere

Floraison : mai a juillet

Petit, coquelicst, Fpaver dibium

Plante des eapaces cublbives et des msisssns
Type biologique : Annuelle, héliophile

Conseil de semis : en place au printemps ou en fin d’été, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH Iégerement acide, sol sec, moyennement riche en
nutriments et matiere organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : mai a ao(t

Epiaine des bsis, Stackys sybuaticn

o _ ) . Plante de ssus-bsis
Type biologique : vivace, demi-ombre a ombre
Conseil de semis : en place du printemps a 'automne (besoin de froid, germination lente)
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol frais, trés riche en nutriments et en
matiére organique
Propriétés : médicinales, comestible (sauf femme enceinte), ressource pour les insectes
Floraison : juin a septembre

Type biologique : vivace, héliophile Plante des prainies humides et fsssés

Conseil de semis : en place du printemps a 'automne, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol humide a sec, tres riche en nutriments,
peu de matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes

Floraison : juin a septembre

Cupatacre & fouilts do charwne, Eupatsrivm carnalbirum

Type biologique : vivace, héliophile A dles e | b s doud—fois
Conseil de semis : en place a 'automne
Conditions optimales du sol : pH basique, sol frais a humide, tres riche en nutriments et en
matiére organique

Propriétés : médicinale, tinctoriale, ressource pour les insectes (butineurs, papillons)
Floraison : juillet a ao(t
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Plante des jardirs, cheming, tabus
Type biologique : bisannuelle ou vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniere extérieure d’aolt a octobre

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais, riche en nutriments et matiére organique
Propriétés : comestible, médicinales et ressource pour les insectes (Ab, But, Aux (Nect)
Floraison : juillet a octobre

Gailet jaure, Gallurmn verwm

S _ o ) Plante des prainies, tabus
Type biologique : vivace, héliophile a demi-ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a I'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre a acide, sol sec, pauvre en nutriments, pauvre en
matiére organique
Propriétés : médicinales, tinctoriale, ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : juin a ao(t

et ’ Plante des coteaun, pelouses et prainies
Type biologique : sous arbrisseau, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniéere extéireure au printemps ou a I'automne, tremper
24h dans l'eau tiéde avant semis pour favoriser la germination

Conditions optimales du sol : pH légérement acide, sol sec, pauvre en nutriments, avec un
peu de matiere organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes

Floraison : mai a juillet

Genét des teinturions, Genista bincboria

Plante des prairies
Type biologique : sous arbrisseau, héliophile
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéireure au printemps ou a 'automne, tremper
24h dans l'eau tiéde avant semis pour favoriser la germination
Conditions optimales du sol : pH acide a basique, sol sec, pauvre en nutriments et en
matiére organique
Propriétés : médicinales, tinctoriale, ressource pour les insectes
Floraison : mai a ao(t

Gerarium Herbe & Rebert, Gerandum, robertiarum
Plante des haies, muns, bsis

Type biologique : annuelle ou bisannuelle, demi-ombre a ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniéere extéieure du printemps a 'automne

Conditions optimales du sol : pH acide a basique, sol humide a frais, tres riche en nutriments
(azote), peu de matiere organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs)

Floraison : avril a septembre

Germandhée des bois (Sauge des bsis), Teucrium scsrsdania

Type biologique : vivace, héliophile a demi-ombre

Conseil de semis : en place du printemps a 'automne

Conditions optimales du sol : pH plus ou moins acide, sol sableux ou caillouteux assez sec a
frais, peu de nutriments, peu de matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (nectarifere, mellifere)
Floraison : juin a septembre

Plonte de ssus-bsis
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Grande Bardare, Arctium é/)p&
Plonte des bords do chemin et friches
Type biologique : bisannuelle, héliophile a demi-ombre

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure du printemps a la fin d’été (plantules gélives)
Conditions optimales du sol : pH basique, sol profond plus ou moins sec a frais, riche en
nutriments, pauvre en matiére organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes, attention peu étre irritante a la cueillette
Floraison : juillet a ao(t

Chande Borcs #hond Plit des prci e B Rumicds, fosses et chomins

Type biologique : bisannuelle, héliophile a demi-ombre

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure de la fin d’été a 'automne (besoin de froid)
Conditions optimales du sol : pH légérement acide a basique, sol profond et frais, tres riche
en nutriments, pauvre en matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, tinctoriale, ressource pour les insectes, attention peu
étre irritante a la cueillette

Floraison : juin a septembre

Grande Camemille, [aracetum pastherdumn
Plante des jachéres, mibiowr pierrews, jarding
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniere extérieure au printemps

Conditions optimales du sol : pH légérement basique, sol plus ou moins sec, moyennement
riche en nutriments et pauvre en matiere organique

Propriétés : ornementale, médicinale, tinctoriale

Floraison : juillet a septembre

L , , . _ Plante des sous—bsis et baicre
Type biologique : vivace jusqu’a 500 m, demi-ombre ou ombre
Conseil de semis : en pépiniere extérieure en été ou fin d’été (germination lente)
Conditions optimales du sol : pH Iégérement a moyennement acide, sol profond sec a frais,
moyennement riche en nutriments et matiere organique
Propriétés : ornementale, toxique
Floraison : avril a mai

Jasione des mentagres, Jasisne montra
Plante des bandes séches, biewn sablornewn, silicoun
Type biologique : annuelle ou bisannuelle, héliophile ou demi-ombre
Conseil de semis : en place au printemps et été, ne pas couvrir

Conditions optimales du sol : pH plus ou moins acide, sol sec caillouteux, rocheux, pauvre en
nutriments et matiére organique

Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes (pollinifere)
Floraison : juin a septembre

Knautie des champe, Knautia arverais
Plante des prairies et champs
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure au printemps ou a 'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec, moyennement riche en nutriments, pauvre
en matiére organique
Propriétés : médicinales, tinctoriale, ornementale, ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : juin a ao(t
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fapaane cormmune, f@ommm
Plante des cheming, bisieres, beun cullbivés
Type biologique : annuelle, demi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniere a 'automne

Conditions optimales du sol : Ph |égérement acide a neutre, sol frais, tres riche en
nutriments, peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : juin a ao(t

Lotion corniculs, Lotus cornicubatus
Plante des prés, bsis, champs, csteaun
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéieure a 'automne ou au printemps
Conditions optimales du sol : pH basique, sol frais a sec, pauvre en nutriments et en matiére
organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (butineurs, papillons), nectariféere
Floraison : mai a septembre

Lotion des manais, Labus pedurcutibus
Plante des prainies bumides et manais
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure a 'automne ou au printemps
Conditions optimales du sol : pH |égérement acide, sol humide, peu de nutriments, riche en
matiére organique

Propriétés : médicinales et ressource pour les insectes (butineurs, papillons), nectarifere
Floraison : juin a septembre

Plante de berd, des eaun et mibliewn buumides

Type biologique : vivace, héliophile ou demi-ombre

Conseil de semis : en place au printemps ou a I'automne

Conditions optimales du sol : pH basique a légérement acide, sol gorgé d’eau, riche en bases
Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes (abeilles sauvages)
Floraison : juin a ao(t

Maorguenite, Lowcarthonum wigare

Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniére extéieure au printemps ou a I'automne
Conditions optimales du sol : pH légerement acide a basique, sol frais a sec, moyennement
riche en nutriments, peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, comestibles, ressource pour les insectes (butineurs, coccinelles,
papillons)

Floraison : mai a ao(t

Mawse musquée, Mablia meachata

Plante de prainies
Type biologique : vivace, héliophile
Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou en place a la fin de I'été et au printemps
Conditions optimales du sol : pH Iégerement acide a basique, sol frais a sec, moyennement
riche en nutriments, peu de matiére organique
Propriétés : médicinales, comestibles, tinctoriale, ressource pour les insectes(butineurs,
coccinelles) trés pollinifere
Floraison : juin a septembre

Plante des prés et prainies
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Mawve sgbsestre, Mabia sybuestris
e Plante de pranies, bsnds de cheming, haies

Type biologique : bisannuelle ou vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou en place a la fin de I'été et au printemps
Conditions optimales du sol : pH basique a légerement acide, sol médian a sec,
moyennement riche en nutriments, peu de matiere organique

Propriétés : médicinales, comestibles, ressource pour les insectes(butineurs, pollinifere)
Floraison : juin a aoGt

Terrains rus, tabus, berds de cheming
Type biologique : bisannuelle, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps (aprés gelées) jusqu’a
septembre

Conditions optimales du sol : sol sec, riche en nutriments, trés pauvre en matiére organique
Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juin a aoGt

Menthe sdsrante, Mentha suavesttrs

Type biologique : vivace, héliophile a demi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps (apres gelées) jusqu’a
septembre, ne pas couvrir

Conditions optimales du sol : pH basique a lIégérement acide, sol humide a mouillé, riche en
nutriments, trés riche en matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juillet a septembre

Mllopertuis & quatre ailes, Hypericum bebrapborum
. a/ , A Plarte de bsrd des eaun e miieuwn bumides
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps ou a l'automne, ne pas
couvrir les graines (T° germination de 20°C)

Conditions optimales du sol : pH basique a acide, sol gorgé d’eau, riche en nutriments et en
matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les oiseaux et les insectes (butineurs),
pollinifere

Floraison : juin a septembre

Mllepertuis perfsne, Hypericum perfaratum s o
Type biologique : vivace, héliophile ’ 7 7
Conseil de semis : en place ou en pépiniéere extérieure au printemps ou a I'automne, ne pas
couvrir les graines (T° germination de 20°C)

Conditions optimales du sol : pH plus ou moins acide a neutre, sol sec, moyennement riche
en nutriments, tres peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, tinctoriale et ressource pour les oiseaux et les insectes (butineurs),
pollinifere

Floraison : juin a septembre

Melere nsine, Yrbascun rigrum

Type biologique : bisannuelle ou vivace, héliophile a demi-ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure du printemps a la fin d'été, ne pas couvrir
Conditions optimales du sol : pH [égerement acide a basique, sol frais a sec, riche en
nutriments, trés peu de matiére organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : juillet a Septembre

Lisienes, talus, praiies
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Niolls des Bss, Aprostomme gitags

Type biologique : annuelle, héliophile

Conseil de semis : en place a 'automne ou tot au printemps

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec, riche en nutriments, peu de matiere
organique

Propriétés : ornementale, toxique, ressource pour les insectes (butineurs, auxiliaires)
Floraison : mai a ao(t

Oeitlet, armenie, Dicnthus armenia
Plante des seus—bsis et céteaun
Type biologique : bisannuelle, héliophile

Conseil de semis : en pépiniere extérieure au printemps ou a I'automne (18-20°C), peu couvrir les
graines

Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol sec, sableux, moyennement riche en
nutriments et matiére organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : juin a ao(t

Qeillet; des chartrewn, Dianthud carthudizrsrum
Plante des prainies maignes, des rscailles et biaisnes
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniére extérieure au printemps ou a 'automne (20°C), peu couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol sec, pauvre en nutriments, pauvre en
matiere organique

Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : mai a juillet

Paust ssmnifene, FPapaver ssmnifferum ot dos
Type biologique : vivace, héliophile ‘

Conseil de semis : en place au printemps ou a la fin de 'été, ne pas couvrir les graines
Conditions optimales du sol : sol sec, moyennement riche en nutriments, peu de matiere organique
Propriétés : tinctoriale, comestible (decoratif), ressource pour les insectes (butineurs)
Floraison : mai a juillet

Petite Pimprenele, faborium srguissrba oo don
Type biologique : vivace, demi-ombre a héliophile ! )
Conseil de semis : en pépiniére extérieure au printemps ou a I'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec a frais, trés peu de nutriments, tres peu de
matiére organique
Propriétés : médicinale, comestible
Floraison : printemps et début d’été

Plante des champs
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Petite Rbinante, fhinantus minen N
Type biologique : annuelle, héliophile P&m‘edeo‘ eb dey ’

Conseil de semis : en place au printemps ou a I'automne en présence de graminées
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais a sec, trés peu de nutriments, tres peu de
matiére organique

Propriétés : ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : mai a ao(t

Plartair barcésls, ontage brcesthtn
Plarte des prainies, pelsuses et cherming
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéieure au printemps ou a 'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec, moyennement riche en nutriments, peu de
matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs,
coccinelles)

Floraison : avril a octobre

Plartain majewr, Floridage maisr
Plante des chemins et bioun pictines
Type biologique : vivace, héliophile ou demi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps ou a l'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec, moyennement riche en nutriments, peu de
matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs,
coccinelles)

Floraison : avril a octobre

Do s % alls, Primud .
Plarte des prainies et pelouses
Type biologique : vivace, demi-ombre a héliophile

Conseil de semis : en place a 'automne ou fin d’hiver (besoin de froid)

Conditions optimales du sol : pH |égérement acide a basique, sol sec a frais, moyennement
riche en nutriments, tres peu de matiere organique

Propriétés : comestible, ressource pour les insectes (butineurs), nectarifere

Floraison : avril a3 mai

Raipsnce en épi, Phybowma gpicatum

Plante des bsis et prainies
Type biologique : vivace, héliophile ou demi-ombre
Conseil de semis : en place ou en pépiniére extéieure au printemps ou a 'automne, ne pas
couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH basique a légérement acide, sol frais a médian, riche en
nutriments et en bases, peu de matiere organique
Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs,
coccinelles)
Floraison : mai a juillet

Reine des pres, fw wbnania
Pm . A , Plarte des des mibieun frais, Rumides et riches
Type biologique : vivace, héliophile ou demi-ombre

Conseil de semis : en place ou en pépiniere, a 'automne de préférence
Conditions optimales du sol : pH basique a acide, sol humide a mouillé et profond, riche en
nutriments, trés riche en matiere organique
Propriétés : médicinales, comestible, tinctoriale, ressource pour les insectes, ornementale
Floraison : juin a septembre
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Salbeane officinale, Lybhriom sobonia

Plante des prainies bumides et des nives
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniere extérieure en automne ou au printemps, ne pas
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais a mouillé, riche en nutriments et matiére organique
Propriétés : comestible, médicinales et ressource pour les insectes (butineurs, auxiliaires,
papillons), nectarifere

Floraison : juillet a ao(t

Sauge des Prés, Sabiia pratensis
Plante des preés et pelsuses séches
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure a 'automne ou au printemps(T°C de
germination 18-20°C)

Conditions optimales du sol : pH basique, sol sec, riche en nutriments, peu de matiére organique
Propriétés : comestible, ressource pour les insectes (butineurs)

Floraison : mai a juillet

Scabieuse colsmbaine, Scabissa cobumbaria
Plante des pres et csteawr secs
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en pépiniere extérieure a 'automne ou printemps

Conditions optimales du sol : pH neutre a basique, sol sec, pauvre en nutriments, pauvre en matiére
organique

Propriétés : médicinales, ornementale, favorable aux insectes (papillons, abeilles),
necatrifere et pollinifere

Floraison : juin a septembre

Sm,apﬂu/ewwwame, SM&WW
Phanteo des prén, pranies, bines, millews frais b umicde

Type biologique : vivace, demi-ombre ou héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniere extérieure au printemps jusqu’a la fin de I'été, ne
pas couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais a humide, plus ou moins argileux, riche en
nutriments, mais peu en matiere organique

Propriétés : ornementale, médicinale, ressource pour les oiseaux et insectes (butineurs)
Floraison : juin a septembre

Plarte des pelsuses acides, rachers, borndes
Type biologique : vivace, demi-ombre ou héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure a 'automne, peu couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH plus ou moins acide, sol sec a frais, plus ou moins riche en
nutriments et matiere organique

Propriétés : ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : juillet a ao(t

Sénegor de Fuchs, Senecis suatus

Plonte des ssus-Bsis et coupes fsnestiones
Type biologique : vivace, héliophile ou demi-ombre

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure a I'automne, peu couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH basique a acide, sol frais, riche en nutriments, riche en
matiére organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (mellifere et pollinifere)

Floraison : juillet a septembre 32




Sslidage Verge d O, Sobiazgs wipauren
Plonte des bscs, bsienes, lordes et petouses

Type biologique : vivace, héliophile ou demi-ombre

Conseil de semis : en pépiniére extérieure ou en place au printemps ou a 'automne, ne pas
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais a sec, peu de nutriments, peu de matiére organique
Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes (ab; coc; pap; but)
Floraison : juin a octobre

Succive des prés, Succise '
pré Chasiapralondd Plints des pratric, lonces e ois huumicks
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure au printemps ou a 'automne (besoin de froid)
Conditions optimales du sol : pH plus ou moins acide a basique, sol humide a frais, pauvre
en nutriments, tres riche en matiére organique

Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes (But, Ab, Pap)

Floraison : juillet a octobre

Tanaisie, WW&
Plante des cheming, friches
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou en pépiniére extérieure au printemps ou a I'automne, peu
couvrir les graines

Conditions optimales du sol : pH basique, sol frais a sec, moyennement riche en nutriments,
pauvre en matiere organique

Propriétés : médicinales, comestible, tinctoriale, ornementale et utile au jardin, ressource
pour les insectes

Floraison : juillet a ao(t

Tl senpslet, [Rgnus dernpsllion
s . Plante des prainies et pelsuses séches
Type biologique : vivace, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure au printemps ou a I'automne, peu couvrir les graines
Conditions optimales du sol : pH neutre a légérement acide, sol sec, pauvre en nutriments,
pauvre en matiére organique

Propriétés : médicinales, ornementale, ressource pour les insectes

Floraison : mai a septembre

(U . Qﬁ. . 4/ W z %. . Z
Plante des prainies, champs, tabus et cheming

Type biologique : vivace, héliophile a demi-ombre

Conseil de semis : en place ou pépiniere extérieure au printemps ou a 'automne
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol frais a sec, riche en nutriments, pauvre en
matiére organique

Propriétés : médicinales, comestible, ressource pour les insectes (but)

Floraison : juin a octobre

(U. e ’ Ez g z
? Plarte des bsrds de chemins et jachéres
Type biologique : bisannuelle, héliophile

Conseil de semis : en place ou pépiniére extérieure tot au printemps ou a I'automne, espacer les semis
Conditions optimales du sol : pH neutre, sol sec, moyennement riche en nutriments, peu de
matiére organique

Propriétés : médicinales, ressource pour les insectes (But, Ab), Attention : piquante

Floraison : mai a ao(t
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Quelpues corseids psur faciliten vss semis -,

Les indications sur les sachets ont une valeur indicative, non contractuelle et
ne sont pas exhaustives. Elles donnent les conditions optimales du sol relevées
par des botanistes et des conseils culturaux basiques.

La réussite des semis dépend de plusieurs
facteurs comme la qualité du sol ou du
terreau, l'arrosage, I'exposition, la technique
culturale et le climat (qui ne peut étre
maitrisé).

Se renseigner sur la stratégie de chaque espéce pour offrir les
conditions favorables a la germination

Chaque plante a une stratégie de reproduction et de développement
qui lui est propre. Les annuelles réalisent leur cycle de vie sur une
année, germent et se développent rapidement sur un sol bien préparé,
tandis que les biannuelles mettront deux ans pour fleurir et les vivaces
prendront leur temps pour créer leur systeme racinaire et végétatif.

Pour germer, certaines especes ont besoin :

de froid et d’humidité (30 jours minimum) et doivent étre semées
en automne ou en hiver comme par exemple la Bétoine officinale,
la Grande Berce...,

de chaleur (20°C) comme les Genéts, Sauge et Millepertuis...,
d’étre expopsées a la lumiére comme la Digitale pourpre...,

d’étre humidifiées au préalable comme le Genét des Teinturiers.

® B D

Préparer vos semis

Choisir le lieu avec la bonne exposition et température : sous serre
ou chassis pour controéler ces facteurs, en pépiniere extérieure pour
les plantes ayant besoin de froid, en place pour celles qui germent
facilement, non gélives ou qui ne supportent pas d’étre repiquées.

Choisir des godets ou des terrines pour les semis en pépiniere ou
sous serre.

Trouver un terreau de qualité utilisé par votre pépinieriste ou
horticulteur local (éviter les terreaux classiques du commerce) et le
mélanger a un peu de sable (1/5 de sable) pour éviter la stagnation
de l'eau.
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La réallisation des semis

1. Préparer le lit de semences :

En godets ou terrines, remplir de terreau jusqu’en haut et tasser
avec un objet plat

En place, le sol doit étre nu et dépourvu de plantes, sa texture
grumeleuse et sa surface plombée (tassée au rateau ou au
rouleau). Semer en ligne ou placer des repéres permettra de suivre
facilement la levée des plantules.

2. Tasser le terreau ou le sol légérement pour éviter que les graines
ne descendent aprés I'arrosage. Les graines ne peuvent germer si elles
sont placées trop en profondeur.

3. Disposer les graines sur le lit de semences.
Pour faciliter la répartition des trés petites
graines comme le Millepertuis, la Digitale
Pourpre, le Coquelicot... je les mélange a du
sable tamisé. Selon la taille des contenants,
une pincée ou plusieurs pincées suffisent.
Pour des semis en place, je les mélange a

une plus grande quantité de sable pour faire
des poignées que je seme a la volée.

4. Selon la taille des graines, recouvrir de terreau

ou de terre ou pas du tout ! Plus les graines sont petites et moins elles
doivent étre recouvertes, un saupoudrage léger suffit et certaines ne
doivent pas du tout étre couvertes comme le Millepertuis perforé, la
Digitale Pourpre, le Bouillon blanc, I'’Achillée millefeuille...

5. Tasser fermement la surface pour que les graines soient bien au
contact du terreau ou de la terre. Un outil plat (planche en bois,
ardoise...) est bien utile et devra étre frotté apres chaque espéce pour
éviter d’introduire des graines dans vos autres semis.

6. Arroser délicatement avec un vaporisateur, un pulvérisateur ou un
pistolet brumisateur pour reproduire une pluie fine qui ne délogera
pas les graines. Les graines ont besoin d’eau pour germer. Il est donc
impératif de surveiller deux fois par jour 'humidité des semis et de
maintenir une humidité constante pour les semis de printemps.
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Ok trowser mes graines ?

Sur la boutique en ligne : Silenes-grainesdumorvan.fr
A l'atelier-boutique a Saulieu (21)
Dans les dépots-vente et boutiques (cf. liste sur le site Internet)
Sur les foires et marchés (cf. dates sur le site Internet)

il tarifaine des erwsis pestawn

La commande est expédiée en lettre suivie ou en Colissimo selon le volume a
envoyer. Les frais d’expédition a la charge de I'acheteur.

Grille tarifaire Poids jusqu’a
01.01.2023
£TTC 100 g 250 g 500 g 1000g
Lettre simple 2,55 € 4,40 € 6,60 €
Lettre suivie 3,10 € 4,95 € 7,15 €
Collissimo 5.45€ 7,37 € 9,08 €

Les conditions de vente

La disponibilité des espéces varie dans I'année en raison des quantités limitées

liées aux ressources disponibles et du caractére artisanal de I'activité. Pour toute
commande spécifique, contactez-moi pour étudier la faisabilité d’une récolte a la
demande.

Les grammages des sachets sont définis par espéces et présentés dans la grille tari-
faire.

La technique de tri artisanal ne permettant pas toujours un tri parfait, certains lots
présentent quelques résidus de plante qui accompagnent les graines. Ceci n‘affecte
en rien la qualité germinative des graines et le grammage est ajusté en faveur du
client.

Le paiement de la commande est effectué en euros par chéque ou virement bancaire
a l'ordre de Coopilote / Silenes, aprés validation du devis.

En cas d’anomalies de livraison (avarie, colis ouvert ou endommagé), le client doit
immédiatement contacter Silenes pour I'en avertir, lui retourner le colis afin qu’un
nouvel envoi soit effectué et qu’une réclamation soit engagée aupres du service
postal. Toute anomalie devra étre impérativement indiquée sous forme de « réserves
manuscrites », accompagnée de la signature du Client.

En cas de rétractation, le client dispose d’un délai de 14 jours a compter de la récep-
tion de la commande pour renvoyer le produit intact a ses frais.
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ol s digporiBilts, toriy, rammages

%é o 2, Poidsen g :
Nom commun 282 2 g E 133m? | 336m? | 6a10m? 10::220

22| 5t&

a3 Z 4,3€TTC | 7Z.5€TTC | 14€TTC | 27€TTC
Achillée sternutatoire NC 1 2 4 8
Ail des ours ND 100 2 4 8 16
Angélique des bois ND 320-360 1 2 4 8
Aspergette ND 200 1 2 / /
Bétoine officinale D 600 -1 000 1 2 4 8
Bistorte D 135-350 1 2 4 8
Bleuet des champs D 200-300 2 4 8 16
Bouillon blanc D 6 000-9 000 1 2 4 8
Campanule gantelée D 6 000 1 2 4 /
Cardére a Foulon D 300 1 2 4 8
Centaurée jacée D 400-500 1 2 4 8
Centaurée noire D 300-450 1 2 4 8
Cerfeuil musqué ND 25 2 4 8 16
Chénopode Bon-Henri ND 450 1 2 4 8
Compagnon rouge D 500-650 1,5 3 6,5 12,5
Coquelicot D 9000 a 10 500 0,5 1 2 4
Digitale pourpre D 10 000-11 500 0,5 1 2 4
Epiaire des bois D 750-1000 1 2 4 8
Epilobe a feuilles étroites D 15 000-20 000 0,5 1 2 4
Eupatoire 2 feuilles de D 3500-5 500 1 2 4 8
Gaillet jaune D NC 1 2 4 8
Genét a tiges ailées D 240-260 1 2 4 8
Genét des teinturiers D 200-250 1 2 4 8
Géranium Herbe a Robert D 550-650 1 2 4 8
Germandrée Sauge des bois D 950-1 800 1 2 4 8
Grande Bardane D 80 1 2 4 8
Jacinthe des bois D 100 1 2 4 8
Jasione des montagnes D 12 000 0,5 1 2 4
Knautie des champs D NC 1 2 4 8
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%% 9 3. Poids en g‘ :
Nom commun % é‘% % _é § 1a3m? | 3a6m2 | © ,a“z10 10;220

Q [

88 2%™  l43eTTc| 6€ TTC | 10€TTC | 17€TTC
Absinthe D 10 000 1 2 4 8
Achillée millefeuille D 4 500-6 500 0,7 1,5 3 6
Ail des vignes D NC 1 2 4 8
Aigremoine eupatoire D 40 2,5 5 / /
Alliaire officinale D 320-400 1 2 4 8
Armoise commune D 9 000 1 2 / /
Benoite commune D 300-420 2 4 8 16
Capselle Bourse a pasteur D 10 000 1 2 4 8
Carotte sauvage D 800-1 100 2 4 8 16
Chélidoine ND 1500 1 2 4 8
Chénopode Blanc D 1400 1 2 4 8
Fenouil sauvage D 600 1 2 4 8
Grande Berce D 125-160 1,5 4 8 16
Grande Camomille D 7 000-1 2000 1 2 4 8
Lapsane commune D 850-1 400 1 2 4 8
Pavot somnifére ND 5000 1 2 4 8
Plantain lancéolé D 600-830 1 2 4 8
Plantain majeur D 4000-5000 1 2 4 8

g% g 3. Poidsen g
Nom commun %%2 éé g 1a3m? | 3a6m? | 6a10m? 10r:220
T o
'g § § & % 43€TTC | 7.5€TTC | 14€TTC | 27€TTC

Lotier corniculé D 450-800 2 4 8 /
Lotier des marais D 400 2 4 8 16
Lysimaque commune D ND 0,5 1 / /
Marguerite D 2 500-3 000 1,5 3 6 12
Mauve musquée D 400-800 1 2 4 8
Mauve sylvestre ND 200 1 2 4 8
Mélilot officinal D 350-480 1 2 4 8
Menthe odorante D 10 000 0,5 1 2 /
Millepertuis a quatre ailes D ~ 10000 0,5 1 2 /
Millepertuis perforé D 7 000-10 000 0,5 1 2 4
Moléne noire D 6 500-8 500 1 2 4 8
Nielle des blés D 50-70 2,5 5 10 20
Oeillet armeria D 3500 1 2 4

Oeillet des Chartreux D 1200 1 2 4 8
Petite pimprenelle D 110-200 1 2 4 8
Primevere officinale D 550-950 1 2 4 8
Petit Coquelicot D 7 500 1 2 4 8
Petite Rhinante D NC 1 2 4 8
Raiponce en épi D NC 1 2 4 8
Reine des prés D 1200 2 4 8 16
Salicaire officinale D 25000 0,8 1,6 3,2 6,4
Sauge des prés D 400-750 1 2 4 8
Scabieuse colombaire D 900 1 2 4 8
Scrophulaire noueuse D 10 000 0,3 0,6 0,9 1,2
Sénecon a feuilles d’Adonis D 1500 1,5 3 6 12
Sénecon de Fuchs D NC 15 3 6 12
Solidage Verge d'Or D 1700-2 500 15 3 6 12
Succise des prés D 800-1 000 2 4 8 16
Tanaisie D 5 000-7 500 1 2 4 8
Thym serpolet D 7 000 1 2 4 8
Verveine officinale D 2 500-3 300 1 / / /
Vipérine D 280-330 2 4 8 16
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Lo conditisnrement des graines

Le grammage varie en fonction de I'espéce en tenant compte de la taille et de la den-

sité des graines, de la taille des plantes a terme et de leur potentiel de germination. Le
grammage proposé permet une couverture moyennement dense. Elle peut donc varier en
fonction de la conception que vous envisagez pour vos espaces et de votre technique de
semis (semoir, a la volée, en ligne, en godets...).

Les semences sont conditionnées dans des sachets papier garantissant leur bonne conser-
vation et emballées dans des enveloppes les protégeant de I'humidité.

La conservation des graines est estimée a 2 a 4 ans en moyenne si elle est effectuée par le
client impérativement au sec, a I'abri de la lumiére et si possible a température constante
et idéalement fraiche. Eviter les meubles ou placards contenant des résines et substances
chimiques (contreplaqués, agglomérés) qui peuvent altérer les semences.
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06.61.94.86.04
virginie@silenes-grainesdumorvan.fr

silenes-grainesdumorvan.fr

n l@l silenes_grainesdumorvan
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